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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS
CERTIFICAGCAO PARA TERAPEUTAS COGNITIVOS NO BRASIL
EDIGCAO 2025

PROVA TEORICO-OBJETIVA - XVII CBTC 2025
N° do candidato GABARITO

INSTRUGCOES
1. Vocé esta recebendo este Caderno de Questdes com 40 (quarenta) questbes
objetivas e uma Folha de Respostas.
2. Vocé tera trés horas para responder as questdes da prova Tedrico-Objetiva.
3. Durante a prova, vocé sera solicitado a assinar a Lista de Presenca.
4. Na Lista de Presenca constara o SEU NUMERO DE IDENTIFICACAO.
5. Vocé devera colocar no Caderno de Prova e na Folha de Respostas APENAS
SEU NUMERO. NAO COLOQUE NOME.

6. Os avaliadores receberdo a sua Folha de Respostas sem saber o seu nome.

Apenas o0 SEU NUMERO devera ser considerado na avaliacio.
7. Verifiqgue se o seu material estda em ordem. Apds a conferéncia, vocé devera

assinalar as respostas na Folha de Respostas, usando caneta esferografica azul

ou preta, fazendo um circulo em torno da letra correspondente a resposta que vocé
considera correta.
8. Apenas uma resposta esta correta e vocé devera circular apenas uma letra para

cada item na Folha de Respostas. Caso conste mais de uma resposta assinalada

em uma mesma questao, esta sera eliminada.

9. Durante a prova nao sera permitido o uso de equipamentos eletronicos ou
materiais técnicos. Solicita-se que todos os dispositivos celulares ou eletrénicos
sejam desligados ou colocados no modo silencioso antes do inicio da prova.
Recomenda-se que estes figuem sobre a mesa. O uso de qualquer dispositivo

eletrénico durante a prova acarretara a desclassificagao do candidato.



° FEDERAGAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS

10. Caso precise usar o toalete, vocé pode solicitar ao coordenador da sala, que
facilitara sua saida do local de prova acompanhado. Sé podera sair do local de
prova um candidato por vez.

11. Na Folha de Respostas devera constar APENAS O SEU NUMERO. Quando

terminar, entregue a Folha de Respostas ao responsavel pela sala. Este a colocara

em um envelope. Apds o recebimento de todas as Folhas de Respostas ele sera

lacrado, sendo aberto somente no momento da corregao pela subcomissao de
provas. Vocé podera levar este Caderno de Questdes, apos transcorrido duas horas
do inicio da prova.

12. O resultado desta prova sera divulgado a partir das 13h20 min. Caso o
candidato deseje entrar com recurso, devera apresenta-lo por e-mail
(certificacao@fbtc.org.br), até as 14:00 horas do dia 24 de margo de 2025.
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QUESTOES

1. Com base na Terapia do Esquema escolha a ALTERNATIVA CORRETA no que
se refere aos dominios de esquemas.

a) O dominio Autonomia e Desempenho Prejudicados se refere a supressao de

sentimentos e impulsos espontaneos e ao esforgo para cumprir rigidas regras
com relagcao ao seu proprio desempenho a custa da felicidade e da boa saude.

b) O dominio Desconexao e Rejeicdo € o que traz maiores danos para o individuo

e se refere a incapacidade de formagéo de vinculos seguros satisfatorios com
outras pessoas.

c) O dominio Limites Prejudicados envolve expectativas sobre si proprio e sobre o

mundo, que interferem na capacidade de se diferenciar das figuras paternas ou
maternas e funcionar de forma independente.

d) O dominio Direcionamento para o Outro envolve limitagcbes internas adequadas

quanto a reciprocidade, autodisciplina e dificuldade de cumprir objetivos de
longo prazo.

e) O dominio Supervigilancia e Inibicdo se refere a manutengcdo de conexao

emocional com o outro e evitagao de retaliagdes e envolve falta de consciéncia

da propria raiva e das proprias preferéncias.

2. Na abordagem cognitivo-comportamental, qual das seguintes alternativas
MELHOR representa uma técnica eficaz para promover a autocompaixdao em
momentos de autocritica?

a) Responder a autocritica com gentileza, tratando-se da mesma forma como
trataria um amigo, reformulando a mensagem interna para ser mais acolhedora
€ menos critica.

b) Substituir automaticamente os pensamentos autocriticos por afirmacoes
positivas, sem questionar a origem ou o conteudo desses pensamentos.

c) Evitar pensar nos préprios erros e falhas para prevenir sentimentos de estresse
e tristeza, focando apenas nas realizagdes e sucessos pessoais.

d) Encarar a voz critica interna como uma motivagao para melhorar, aceitando a

critica como um reflexo das expectativas que os outros tém de vocé.
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e) Manter a autocritica como uma forma de disciplina pessoal, para garantir que
0s erros nao se repitam no futuro, reforcando a importancia de ser o melhor em

tudo o que faz.

3. Analise as afirmativas a seguir sobre intervengdes Cognitivo-comportamentais
para criangas e adolescentes com transtornos disruptivos e escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

l. A falta de motivacéo inicial em criangas e adolescentes com transtornos
disruptivos € comum, e a terapia deve focar exclusivamente em impor limites
rigidos desde o inicio.

I. Flexibilidade na imposig¢ao de limites é importante para evitar lutas de poder
e intensificagdo dos conflitos com jovens disruptivos.

lll. A consisténcia na imposi¢ao de limites € fundamental para construir confianga
entre o terapeuta e o jovem cliente.

IV. Caso a crianga ou o adolescente perceba a terapia como uma punigao, essa
sensagao deve ser ignorada e o foco deve seguir para a modificagdo de

comportamentos.

a) As afirmativas Il e Il estdo corretas.
b) A afirmativa Ill esta correta.

c) A afirmativa Il esta correta.

d) A afirmativa | esta correta.

e) Nenhuma das afirmativas esta correta.

4. Considerando as descobertas recentes em neurociéncias e o tratamento com

Terapia Cognitivo-comportamental, assinale a ALTERNATIVA CORRETA.

a) Nao é possivel avaliar resultados de intervengdes cognitivo-comportamentais,
por intermédio do mapeamento das estruturas cerebrais, especificamente nos
casos de desregulagao emocional.

b) Os avangos em machine learning substituem a necessidade de avaliagao clinica

na personalizacdo dos tratamentos.
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c) A maioria dos estudos, que detectam alteragdes no cérebro relacionadas ao
tratamento cognitivo-comportamental, foi realizada sobre ansiedade e
transtornos depressivos.

d) A validagado cruzada € uma técnica menos relevante em modelos de previséo
voltados para a saude mental, uma vez que os padrdes cerebrais sao
amplamente consistentes entre os pacientes.

e) O uso de biomarcadores a partir da neuroimagem permite prever com exatidao
a resposta dos pacientes a Terapia Cognitivo-comportamental, eliminando

incertezas no tratamento.

5. Leia as afirmativas a seguir sobre os Transtornos da Personalidade e escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

|. E comum que pacientes com transtornos da personalidade faltem as sessées da
terapia por medo de se envolverem plenamente no tratamento e de serem
controlados pelo terapeuta.

II. Quando ha problemas na relacao terapéutica é sempre por falta de habilidade
do terapeuta para lidar com pacientes que apresentam transtornos de
personalidade.

lll. Muitas vezes o paciente tem a crenga de que nao deve revelar ao terapeuta

informagdes que avalia como negativas por receio de ser julgado.

a) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
b) A afirmativa Il é verdadeira.

c) As afirmativas Il e lll sdo verdadeiras.
d) As afirmativas | e lll sdo verdadeiras.

e) Todas as afirmativas s&o verdadeiras.

6. Considere as afirmativas a seguir sobre estudos envolvendo a Terapia Cognitivo-
comportamental baseada na internet (TCCI), escolha a ALTERNATIVA CORRETA.
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l. A TCCI guiada por terapeuta demonstrou maior eficacia na redugdo de
sintomas de ansiedade em adolescentes, em comparacéo com a TCCI autoguiada
e com o grupo de controle.

. A auséncia de interagcao direta com o terapeuta, caracteristica da TCCI
autoguiada, oferece maior flexibilidade e privacidade, mas ndo mostrou ser eficaz
na reducao dos sintomas de ansiedade em adolescentes, em comparagdo ao
grupo de controle.

Il. A TCCI é menos eficaz do que a TCC tradicional presencial em termos de
flexibilidade e impacto terapéutico, devido a dificuldade de adaptacdo as
necessidades individuais dos adolescentes e a auséncia de contato fisico com o
terapeuta.

V. Embora a TCCIl oferegca vantagens, como flexibilidade, privacidade e
economia de custos, ela ndo deve ser recomendada para adolescentes, devido a

auséncia de supervisdo constante e a falta de suporte terapéutico presencial.

a) As afirmativas | e lll estdo corretas.

b) As afirmativas Il e Il estdo corretas.
c) As afirmativas Ill e IV estéo corretas.
d) As afirmativas Il e IV estado corretas.

e) As afirmativas | e Il estdo corretas.

7. Rosa, 78 anos, solteira, sem filhos, vive com uma irma mais nova. Afirma ter

comegado a ter ataques de panico recorrentes ha oito meses, aproximadamente,

sem identificar uma situagao gatilho para o inicio do problema. Teve ataques ao sair
para compras, no meio da noite, e vive com medo de ter outro a qualquer momento.

Escolha a ALTERNATIVA que contém técnicas consideradas APROPRIADAS para

as queixas de Rosa.

a) Reestruturagao cognitiva, exposi¢ao in vivo, respiragao profunda, relaxamento,
exposi¢cao interoceptiva, treinamento de habilidades sociais, resolugao de
problemas.

b) Exposicao interoceptiva, relaxamento, psicoeducacgao, resolugao de problemas,

ativagao comportamental, continuum cognitivo, treinamento em respiragao.
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c) Automonitoramento constante, psicoeducacgao, treinamento em respiracao,
reestruturacdo cognitiva, exposicao in vivo, exposicdo interoceptiva,
relaxamento aplicado.

d) Automonitoramento, reestruturagdo cognitiva, treinamento em respiragao,
relaxamento aplicado, resolucédo de problemas, treinamento em habilidades
sociais, continuum cognitivo.

e) Reestruturagdo cognitiva, exposi¢ao in vivo, respiragao profunda, relaxamento,
resolucdo de problemas, continuum cognitivo, treinamento em habilidades

sociais, dramatizagao.

8. De acordo com as informagdes descritas na vinheta, qual hipétese diagndstica
para o caso?
Mario, 25 anos, estudante de engenharia, sempre teve excelente rendimento
académico. Relata sintomas de extrema ansiedade e de depressdo. Trancou a
faculdade ha um ano e nao sai de casa. Nao tem amigos, s6 se relaciona com os
pais e um irmao mais novo, mesmo assim apenas para assuntos triviais. Fica até
de madrugada jogando video game no computador, venceu campeonatos de
xadrez e nesse ambiente consegue se relacionar. Seu andar é contido, rigido, n&o
olha nos olhos quando conversa, tem dificuldade de identificar as emogdes dos
demais e observa-se auséncia de expressdes faciais. Nado tem vontade de
desenvolver relacionamentos e, quando é necessario contato com outras pessoas,
mostra-se um pouco inadequado. Quando crianga s6 gostava de determinadas

atividades e mostra-se muito sensivel a barulhos altos.

a) Transtorno do espectro autista.

b) Transtorno de personalidade esquizotipico.
c) Transtorno de personalidade esquizoide.
d) Transtorno de ansiedade social.

e) Transtorno de personalidade evitativo.



° FEDERAGAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS

9. Erros comuns podem ocorrer ao se elaborar uma conceitualizagdo de caso. Leia
as afirmativas a seguir e escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

I. Nao é adequado utilizar uma abordagem procrusteana, ou seja, a tendéncia a
exagerar o quanto uma determinada pessoa é representativa de um transtorno, ou
de um esquema ou padrao tedrico.

II. Nao se deve superestimar a importancia das informacgdes que estdo disponiveis
de imediato. As informagdes podem ser supervalorizadas devido a sua frequéncia,
atualidade, intensidade e aparente relevancia.

[ll. Erro comum € ancorar as informacdes em torno de um determinado ponto, como
uma hipotese favorecida, ja que ha possibilidade de a conceitualizagao elaborada

inicialmente estar incompleta ou até mesmo errada.

a) A afirmativa | esta correta

b) A afirmativa Il esta correta

c) A afirmativa lll esta correta

d) As afirmativas | e lll estdo corretas

e) Todas as afirmativas estéo corretas.

10. Uma menina de 9 anos apresenta recusa persistente de alimentos solidos nos
ultimos seis meses, com base em sua textura e cheiro, dizendo que “a comida me
faz sentir enjoada”. Apresenta perda de peso significativa, mas ndo expressa medo
de ganhar peso nem preocupagao com a forma corporal. A made menciona que,
quando bebé, a crianca apresentava dificuldades para se alimentar e, desde os 4
anos, apdés uma endoscopia gastrica, devido a episodios de vomito, desenvolveu
aversao a varios alimentos. Durante a avaliacdo, ndo apresentou episddios de
compulsdo alimentar, vomitos autoinduzidos, ou outras tentativas de controle de
peso. Nao ha histérico de bullying, e a paciente apresenta dificuldade em interagir
socialmente com colegas de escola, preferindo ficar em casa com a familia. Testes
laboratoriais indicam deficiéncia nutricional significativa, e os pais relataram
recentemente a dependéncia da menina de suplementos nutricionais orais.
Considerando as afirmativas a seguir sobre o caso, assinale a ALTERNATIVA
CORRETA.



° FEDERAGAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS

l. A auséncia de preocupagdao com o peso e a forma corporal exclui o
diagndstico de anorexia nervosa, mesmo na presenga de perda de peso
significativa.

. A presencga de uma aversao sensorial a textura e ao cheiro dos alimentos
sugere que a paciente apresenta transtorno alimentar restritivo/evitativo,
especialmente na auséncia de comportamentos de controle de peso.

. A dependéncia de suplementos nutricionais orais e a recusa em se envolver
em refeicdes familiares sao caracteristicas consistentes tanto com a bulimia
nervosa quanto com o transtorno alimentar restritivo/evitativo.

V. O transtorno da menina tem caracteristicas de Estresse Pds-traumatico,
marcado pela endoscopia aos 4 anos, um trauma nao tratado. Essa hipdtese é

reforgcada pela preferéncia que desenvolveu para ingerir suplementos nutricionais.

a) As afirmativas Il, lll e IV est&o corretas.
b) As afirmativas | e IV estado corretas.

c) As afirmativas | e Il estdo corretas.

d) As afirmativas Il e IV estéo corretas.

e) As afirmativas I, lll e IV est&o corretas.

11. No Transtorno de Ansiedade Social o que caracteriza comportamento de

seguranca? Escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

a) Se refere a evitagdo de pensamentos sobre situagdes sociais que provocam a
ansiedade.

b) Qualquer tentativa de reduzir a ansiedade ou de evitar a ansiedade em
situacdes sociais.

c) E uma estratégia psicoterapica e que reduz a ansiedade em longo prazo.

d) E a melhor estratégia adaptativa a ser usada para regulacdo da ansiedade.

e) Comportamento de seguranga € um sindbnimo de comportamento de evitagao.

12. Identifique a ALTERNATIVA INCORRETA sobre o tratamento do Transtorno de

Panico.

a) Pesquisa na area do transtorno do panico e agorafobia indica que uso de
psicofarmaco e a intervengdo combinada com Terapia Cognitivo-

comportamental trazem resultados eficazes imediatamente apds o tratamento.

9
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b)

d)

Varios estudos indicam falta de confiabilidade nos efeitos prejudiciais do uso
cronico de benzodiazepinicos de alta poténcia sobre os resultados de curto e
longo prazos em tratamento cognitivo-comportamental para panico e
agorafobia.

Estudos sugerem que os medicamentos de acdo rapida e potentes contribuem
para a recaida, porque o sucesso terapéutico ¢ atribuido a ele, e ndo a Terapia
Cognitivo-comportamental.

Os medicamentos podem funcionar como sinais de seguranga ou como objetos
aos quais as pessoas atribuem, equivocadamente, a sensacdo de estar
protegido contra desfechos dolorosos e aversivos.

Quando se retira a medicagcdo, pode ocorrer a percepcao de falta de
autocontrole pelos pacientes e, de alguma forma, contribuir para a manutengao
de um regime de medicagao, sob a suposigdo de que ela € necessaria para

funcionarem bem.

13. Rafael, 36 anos, engenheiro civil, passou por uma situagdo traumatica no

trabalho na qual correu sério risco de morrer. Durante a recuperagao se concentrou

nos ferimentos e na saude fisica. Apds dois meses, percebeu sintomas que levaram

ao diagnostico de transtorno do estresse pdés-traumatico. Foi proposto como

tratamento o treinamento de inoculagdo de estresse. Sobre esse modelo de
intervencgao, escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

a)

b)

d)

A primeira fase do treinamento de inoculagéo de estresse envolvera o exercitar
habilidades de enfrentamento direcionadas as reagcdes de medo de modo a
aliviar logo o sofrimento.

A segunda fase visara oferecer uma estrutura explanatéria ou conceitual sobre
a natureza e origem dos sintomas para ajudar a pessoa a dar sentido ao trauma
€ as suas consequéncias.

O objetivo do treinamento de inoculagao de estresse & proporcionar um senso
de dominio de seus medos ensinando habilidades de enfrentamento que
poderdo ser desenvolvidas individualmente ou em grupo.

O tratamento com o treinamento de inoculagdo de estresse devera iniciar com
uma explicagao do transtorno do estresse pos-traumatico e da terapia pedindo

que a pessoa descreva como o evento traumatico a afetou.

10
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e) Na fase final do treinamento de inoculacéo de estresse a pessoa devera receber
modulos para ajuda-la a pensar em temas especificos que costumam ser
prejudicados apds eventos traumaticos: seguranca, confianga, poder e controle,

estima e intimidade.

14. Considerando variaveis de contexto cultural na pratica da Terapia Cognitivo-
comportamental (TCC) em criangas e adolescentes, analise as afirmacgodes, e
assinale a ALTERNATIVA CORRETA.

. O entendimento da formacao etnocultural e do nivel de aculturacdo de uma
crianga € essencial para uma conceitualizagdo de caso efetiva na TCC, pois tais
variaveis influenciam diretamente a apresentacdo clinica e a resposta ao
tratamento.

PORQUE

Il. Criangas de minorias étnicas que experimentam estressores incomuns, como
pobreza e preconceito institucional, tendem a desenvolver padrdes especificos de
pensamento e comportamento que podem impactar sua resposta as técnicas de

tratamento estabelecidas.

a) As assercoes | e Il estdo corretas, e a |l justifica corretamente a |.

b) As assercdes | e Il estdo corretas, mas a Il ndo justifica corretamente a I.
c) Aassergao | esta correta, e a |l esta incorreta.

d) Aassercéo | esta incorreta, e a Il esta correta.

e) As assercoes | e Il estdo incorretas.

15. Avalie as afirmativas a seguir sobre as melhores praticas na orientagao parental

e na devolutiva de diagndsticos de Transtorno de Déficit de Atencéo e

Hiperatividade (TDAH) em criangas e adolescentes e assinale a ALTERNATIVA

CORRETA.

a) Durante a reunidao de feedback, a crianga/adolescente deve estar presente e
participar ativamente junto com os pais, pois sua participacao ativa facilita o

entendimento do transtorno e promove a aderéncia ao tratamento.

11
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b) Na devolutiva com os pais é prudente evitar discutir os riscos associados ao
TDAH em diferentes dominios da vida, para ndo causar sobrecarga emocional
aos pais e, assim, garantir que permaneg¢am focados no tratamento atual e nos
beneficios imediatos do manejo clinico.

c) Os pais devem ser conscientizados de que suas praticas educativas e estilo de
parentalidade tém um papel direto na génese e na manutengcao do TDAH da
crianga/adolescente, sendo fundamental incentiva-los a modificar seu estilo
parental para garantir o controle dos sintomas e melhorar o prognéstico a longo
prazo.

d) Ao fornecer informagdes aos pais sobre o diagnodstico de TDAH é essencial
abordar com clareza os potenciais riscos futuros para que os pais estejam
cientes das possiveis complicacbes e possam preparar-se para intervir
adequadamente.

e) Durante a devolutiva, o clinico deve evitar fornecer garantias positivas ou
qualquer tipo de otimismo sobre a evolugcao do Transtorno de Déficit de Atencao

e Hiperatividade.

16. Leticia, 11 anos, passou a experimentar um pensamento de que era um peso
para os pais € que se ela deixasse de existir eles seriam mais felizes. Acreditava
que as amigas nao gostavam dela de verdade e que sé conversavam com ela por
pena. Apresentava humor irritavel, mostrando-se bastante reativa quando os pais
perguntavam o que estava acontecendo. Nessas ocasides, ela comegava a chorar
e gritava para os pais a deixarem sozinha. Quando a mée a convidava para ir ao
cinema, o que ela gostava de fazer, Leticia passou a ndo aceitar. Houve ainda
rebaixamento em seu desempenho escolar, retraimento social, baixa autoestima,
dificuldades para dormir e para se alimentar. Antes alegre e sempre disposta, agora
mostra-se desanimada e sem energia. Com base na descrigao clinica dos sintomas

de Leticia, avalie a veracidade das assergdes e das justificativas a elas imputadas.

|. Leticia possivelmente esta apresentando sintomas depressivos.
II. Leticia possivelmente esta experimentando o Transtorno de Oposi¢ao Desafiante
(TOD).

12



° FEDERAGAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS

PORQUE

[ll, Demonstra ressentimento e irritabilidade as tentativas de aproximagao dos pais
€ recusa aos convites da mae, reforcando o carater opositor do comportamento.
IV. Em criancas, a depressao pode se manifestar de forma atipica em comparagao
com adultos, demonstrando irritabilidade como um sintoma predominante, ao invés
de tristeza.

A respeito dessas assercgdes e justificativas, assinale a resposta CORRETA.

a) As assercbes | e Il sdo proposi¢cdes verdadeiras, isto é, trata-se de uma
comorbidade, e a IV ndo é uma justificativa correta da I.

b) A assercao | € uma proposicao falsa, a Il € uma proposi¢ao verdadeira, e alll e
a IV ndo séo justificativas paraal e a ll.

c) As assercdes | e Il sdo proposi¢cdes verdadeiras, isto é, trata-se de uma
comorbidade, e a lll € uma justificativa correta da Il.

d) Aassercao | € uma proposigao verdadeira, e a IV é uma justificativa correta da
l.

e) As assercdes Il e lll sdo proposi¢cdes verdadeiras, e a lll € uma justificativa

correta da Il.

17. Considere as afirmativas a seguir sobre a depressdao e escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

I. Existem diferencas qualitativas entre formas crénicas e nao crbnicas de
depressao e elas demandam diferentes estratégias de tratamento.

II. Pesquisas indicam que a Terapia Cognitiva baseada em mindfulness nao
apresenta evidéncia favoravel em pacientes com depressao leve a moderada.

[ll. Entre os tratamentos que ampliam a Terapia Cognitiva e tratam a depressao
cronica, podem ser citados, a Terapia Comportamental Dialética, a Terapia
Metacognitiva e a Terapia do Esquema.

IV. Pacientes com distimia, estresse cronico e histérico familiar adverso tém maior

risco de desenvolverem depressao grave ao longo do tempo.

a) As afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.

b) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas.

13
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c) As afirmativas Ill e IV estéo corretas.
d) Todas as afirmativas estéo corretas.

e) Nenhuma das afirmativas esta correta.

18. Analise as afirmativas a seguir sobre sistemas mentais que apoiam a tomada
de decisao do terapeuta para o planejamento e intervengao eficaz em Terapia
Cognitivo-comportamental e escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

I. O sistema racional € mais lento, deliberado e monitorado de forma intencional e
carregado emocionalmente.

. O sistema intuitivo tende a ser rapido, automatico e €& desconectado
emocionalmente.

[ll. O sistema intuitivo € um processo rapido, automatico, sem esforgo, associativo,
implicito, pode ser carregado emocionalmente e é dificil de controlar.

IV. O sistema racional € um processo governado por regras, mais lento, monitorado

de forma intencional e controlado deliberadamente.

a) As afirmativas lll e IV séo falsas.
b) As afirmativas | e Ill sdo verdadeiras.
c) As afirmativas Il e IV sao verdadeiras.
d) As afirmativas Il e lll sdo falsas.

e) As afirmativas | e Il sdo falsas.

19. Leia as afirmativas a seguir sobre o tratamento com a Terapia Cognitivo-
comportamental para o Transtorno da Personalidade Borderline em comorbidade
com o Transtorno de Estresse Pods-traumatico e escolha a ALTERNATIVA
CORRETA.

I. Alguns tedricos tém conceitualizado o Transtorno da Personalidade Borderline
como relacionado a trauma, em fungdo da comorbidade com o Transtorno de
Estresse Pds-traumatico, sendo chamado de Transtorno de Estresse Pés-
traumatico complexo.

II. Outros autores apontam que ha elementos tedricos e conclusdes empiricas que

sustentam o Transtorno de Estresse Pds-traumatico complexo como sendo distinto
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do Transtorno da Personalidade Borderline e do Transtorno de Estresse Pos-
traumatico.

lll. Pacientes com Transtorno de Estresse Pds-traumatico em comorbidade com
Transtorno da Personalidade Borderline tém maior probabilidade de alcancgar
melhores resultados com Terapia Cognitivo-comportamental do que aqueles sem

Transtorno da Personalidade Borderline.

a) As afirmativas | e |l estdo corretas.
b) A afirmativa Il esta correta.
c) A afirmativa Il esta correta.
d) As afirmativas | e lll estdo corretas.

e) Todas as afirmativas estéo corretas.

20. Qual a evidéncia de que o estresse ajuda a suscitar sintomas de transtorno do

humor? Analise as afirmativas a seguir e assinale a ALTERNATIVA CORRETA.

l. Eventos da vida podem funcionar como fatores sincronizadores que
impedem ritmos sociais e circadianos estabelecidos.

Il. Os episdédios maniacos frequentemente sao precipitados por eventos da
vida que mudam habitos de sono e vigilia.

. Pacientes com transtorno bipolar sdo sensiveis ao estresse no meio familiar
e 0s niveis de emogao expressada de uma familia geram uma vulnerabilidade
biolégica subjacente.

V. O excesso de sensibilidade a recompensa pode aumentar a reatividade aos
sucessos de tal forma que os sintomas maniacos seriam mais provaveis apos

eventos da vida que envolvessem a realizagao de objetivos.

a) V-V-F-V
b) F-F-V-V
) Vo-F-V-—F
d) V-V-V-V
e) V-V-V-F
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21. Considerando as afirmativas a seguir sobre as terapias de grupo, escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

I. Estudos concluem que na Terapia Cognitivo-comportamental em Grupo, a alta
rotatividade dos membros melhora os resultados, pois o paciente interage com
diferentes experiéncias.

[Il. Em uma metanalise concluiu-se que a Terapia Cognitivo-comportamental em
Grupo € uma alternativa mais econémica do que o tratamento individual e favorece
a coesao e a troca de experiéncias com outros.

[ll. Em estudo de metanalise foi revelado que a Terapia Cognitivo-comportamental
em Grupo embora seja efetiva em pacientes com depresséao leve a moderada, tem

seu efeito reduzido em caso de depressao grave.

a) Somente a afirmativa Il esta correta.

b) Somente a afirmativa Il esta correta.

c) Somente a afirmativa | esta correta.

d) Nenhuma das afirmativas esta correta.

e) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.

22. Dentre as afirmativas a seguir, escolha a ALTERNATIVA CORRETA sobre
como a relagdo terapéutica pode contribuir para resultados positivos na
psicoterapia ou comprometer o progresso do paciente.

I. O estabelecimento de uma aliancga colaborativa entre o terapeuta e o cliente, com
consenso sobre os objetivos e métodos do tratamento, esta fortemente associado
a desfechos terapéuticos positivos em uma ampla variedade de transtornos
mentais.

II. A congruéncia e autenticidade do terapeuta, embora favorecam a transparéncia
do processo terapéutico, ndo impactam diretamente a percepg¢ao do cliente sobre
a eficacia do tratamento.

lll. O feedback positivo e construtivo, tanto obtido quanto fornecido durante as
sessoOes, constitui uma habilidade essencial para promover 0 engajamento e a

confianga do paciente.
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IV. A capacidade do terapeuta de expressar emog¢des de maneira controlada pode
fomentar uma expectativa positiva no cliente, mas sua auséncia ndo compromete

a efetividade da relagao terapéutica.

a) As afirmativas |, Il e lll sdo verdadeiras e a IV é falsa.

b) As afirmativas | e Ill sdo verdadeiras e a ll e a IV s&o falsas.
c) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras e a lll e a IV sao falsas.
d) As afirmativas Il e IV s&o verdadeiras e a | e a lll sdo falsas.

e) A afirmativa Il € verdadeirae a |, a lll e a IV sé&o falsas.

23. Avalie as afirmativas a seguir sobre o tratamento do Transtorno Obsessivo-
compulsivo em uma abordagem Cognitivo-comportamental, escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

l. Embora a Exposicéo e Prevencgao de Rituais individual intensiva seja eficaz,
ela pode apresentar desafios praticos, como o alto custo do tratamento, problemas
de agendamento entre paciente e terapeuta, dificultando a adesao ao tratamento.

Il. E eficaz recrutar os familiares, fornecendo psicoeducacéo sobre a doenca
e suas consequéncias, além de oferecer aconselhamento para ajudar a gerenciar
comportamentos evitativos e garantir a adesdo as regras de Exposigdo e
Prevencéao de Rituais.

I, Na fase de prevencido de recaida € importante que o terapeuta dé as
instru¢des quanto ao planejamento frente as dificuldades que possam surgir e nao
deixar por conta do paciente esse planejamento.

V. Para ajudar o paciente a prevenir recaidas apos o tratamento, deve-se
planejar exercicios e implementar estratégias de Exposicdo e Prevengao de

Rituais para obsessodes hipotéticas que possam surgir no futuro.

a) As afirmativas |, Il, lll estdo corretas.

b) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
c) As afirmativas |, lll, e IV estéo corretas.
d) As afirmativas I, lll e IV estdo corretas

e) Todas as afirmativas est&o corretas.
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24. Considerando as afirmativas a seguir sobre os modelos das terapias
comportamentais e cognitivo-comportamentais no que se refere aos transtornos por
uso de substancias, escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

I. As intervencgdes baseadas na motivacgao facilitam a mudanga de comportamento.
Elas sdo longas e contribuem para identificar os valores e objetivos pessoais dos
pacientes.

II. No caso de um paciente que faz uso abusivo de drogas ilicitas, o tratamento
eficaz deve focar exclusivamente no abuso de drogas de modo a facilitar o
engajamento as intervengdes.

[ll. O uso de drogas é considerado um comportamento aprendido, cuja frequéncia
vai do pouco uso a utilizacdo excessiva, podendo ter efeitos altamente negativos,

incluindo a morte.

a) As afirmativas | e lll estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.
c) A afirmativa | esta correta.

d) A afirmativa lll esta correta.

e) Todos as afirmativas estao corretas.

25. Felipe, 08 (oito) anos, apresenta medos e insegurangas desproporcionais para
a sua idade e contexto desenvolvimental. Os pais assinalam que Felipe é inquieto
e desatento; teme ficar por muito tempo na escola, passando a acreditar que foi
esquecido ou que algo de muito ruim pode ter acontecido a seus pais; teme que um
tsunami possa atingir a cidade onde mora; por vezes experimenta episodios de
desconforto abdominal, tontura, dispneia e taquicardia durante a aula sem motivo
aparente, o que o leva frequentemente a pedir para ir embora da escola. Nao
consegue permanecer sozinho em casa por curtos periodos por se preocupar que
alguém podera entrar a qualquer momento em sua casa. Na hora de dormir, Felipe
precisa que seu pai o coloque na cama e aguarde até ele adormecer, ndo sendo
incomum que a crianga acorde no meio da noite e se dirija ao quarto dos pais.
Analise as afirmativas e assinale a ALTERNATIVA CORRETA.
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I. Uma hipotese diagndstica adequada para o caso de Felipe € o Transtorno de
Ansiedade de Separacgao, dado o seu medo excessivo de ficar longe dos pais e a
preocupacao persistente com a possibilidade de ocorrer algo de ruim com eles.

II. O diagndstico diferencial deve considerar a presenga de Transtorno de Panico,
uma vez que Felipe apresenta episodios de desconforto abdominal, tontura,
dispneia e taquicardia que ocorrem de forma inesperada e sem um estimulo
aparente.

lll. Os sintomas apresentados por Felipe podem ser justificados por um padréao de
interpretacédo cognitiva disfuncional, onde ele atribui um significado ameagador a
situacdes neutras, resultando em reagdes de ansiedade.

IV. A intervencao terapéutica mais apropriada para iniciar o caso seria o uso de
técnicas de Dessensibilizacdo Sistematica, expondo gradualmente Felipe as
situacdes que ele teme, como permanecer sozinho ou dormir sem a presenca dos

pais.

a) A afirmativa | esta correta e a lll a justifica adequadamente.

b) As afirmativas | e Il estdo corretas, e a afirmativa IV justifica as afirmagdes.

c) A afirmativa | esta correta, e a afirmativa |V a justifica adequadamente.

d) A afirmativa Il esta correta, e a afirmativa lll a justifica adequadamente.

e) As afirmativas | e Il estdo corretas, e as afirmativas Ill e IV as justificam

adequadamente.

26. Complete as lacunas na frase a seguir de acordo com o modelo de metas
SMART aplicado na Terapia Cognitivo-comportamental para criancas e
adolescentes.

Uma meta SMART é composta por cinco caracteristicas fundamentais que auxiliam
no estabelecimento de objetivos eficazes. Uma meta deve ser , No sentido
de definir claramente o que se deseja alcancar; , para que seja possivel
avaliar o progresso; , garantindo que seja possivel atingir o objetivo
proposto; , para assegurar que a meta seja significativa e esteja alinhada
com os interesses e valores do individuo; e , de modo a estabelecer um

prazo viavel para sua realizacio.
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a) Simples, Oportuna, Ambiciosa, Realista, Temporizada.

b) Singular, Relevante, Acessivel, Recompensadora, Temporaria.

c) Especifica, Mensuravel, Alcancavel, Relevante, Oportuna.

d) Significativa, Adaptavel, Atingivel, Importante, Temporaria.

e) Subjetiva, Qualitativa, Adaptavel, Referencial, Temporal.

27.

Qual das ALTERNATIVAS E A CORRETA no que se refere as estratégias

cognitivas de tratamento dos transtornos da personalidade?

a)

b)

C)

d)

28.

Descoberta guiada, registro de pensamentos, programacao de atividades,
técnicas de relaxamento, exposigao in vivo.

Registro de pensamentos, manejo do tempo e da rotina, controle de estimulos,
brainstorming com articulagao de crencgas e opg¢des positivas, role-play.
Descoberta colaborativa, técnicas de relaxamento, imagens mentais, controle
de estimulos, manejo do tempo.

Controle de estimulos, descoberta guiada, registro de pensamentos, manejo do
tempo e da rotina, imagens mentais.

Descoberta guiada, registro de pensamentos, rotulacdo de inferéncias
imprecisas ou distorgdes, brainstorming com articulagéo de crengas e opgdes

positivas, construgdo de graficos em pizza sobre responsabilidade.

Leia as afirmativas a seguir sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) em

criangas, assinale a ALTERNATIVA CORRETA.

I. Afraca coeréncia central observada em criangas com TEA justifica a dificuldade

em integrar diferentes estimulos e apreender o contexto global, sendo fundamental

na TCC o uso de materiais visuais e concretos para facilitar o entendimento das

regras e conceitos terapéuticos.

II. Dado o foco inflexivel nas rotinas e a interpretacgao literal tipica de criangas com

TEA, as intervencdes baseadas na exploracao de metaforas e conceitos abstratos

sdo

recomendadas para expandir a flexibilidade cognitiva e melhorar a

interpretacéo de significados ocultos nas interagbes sociais.

[ll. A exposigao gradual a estimulos sensoriais angustiantes, como sons e texturas,

deve ser evitada em criangas com TEA devido ao risco de colapsos emocionais e
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a associacdo entre sensibilidades sensoriais e reacdes de hiperexcitacdo

fisiologica.

a) Apenas a afirmativa | € correta.

b) Apenas a afirmativa Il € correta.

c) Apenas a afirmativa lll é correta.

d) Todas as afirmativas estao corretas.

e) Todas as afirmativas estéo incorretas.

29. Analise as afirmativas a seguir sobre a aprendizagem de habilidades para
conceitualizacado de caso colaborativa e escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

I. A aprendizagem declarativa se refere a aquisigdo de conhecimento relevante, tais
como: teoria da Terapia Cognitivo-comportamental, estagios do protocolo e
entendimento sobre estruturagdo de uma sessao.

Il. A aprendizagem declarativa refere-se a avaliagado do registro de uma sessao,
com o objetivo de verificar se o empirismo colaborativo foi adequadamente
empregado e identificar estratégias para aprimora-lo em sessodes futuras.

lll. A aprendizagem procedimental refere-se a aquisicdo de habilidades para a
conducao da Terapia Cognitivo-comportamental.

IV. A aprendizagem reflexiva descreve o processo que acontece quando o0s
terapeutas procuram ampliar seus conhecimentos, aprimorar suas habilidades e

aperfeigoar a conduta terapéutica.

a) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
b) As afirmativas Il, lll estdo corretas.

c) Apenas a afirmativa IV esta correta.

d) As afirmativas I, lll e IV estéo corretas.

e) As afirmativas | e |l corretas.
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30. Assinale a ALTERNATIVA CORRETA sobre intervengao para o Transtorno de

Estresse Pos-traumatico.

a) As técnicas de relaxamento sdo as principais intervengdes para Transtorno de
Estresse Pds-traumatico e, muitas vezes, apenas esta intervencgao € suficiente
para o tratamento completo.

b) Psicoeducacao e treino de inoculacdo de estresse sio intervengdes que ja
foram técnicas de primeira linha para o tratamento do Transtorno de Estresse
Poés-traumatico. Pesquisas recentes apontam que essas técnicas nao séo
adequadas para tratar este transtorno.

c) Estudos recentes baseados em evidéncias sugerem que o debriefing é a técnica
de escolha para tratar o Transtorno de Estresse Pds-traumatico.

d) Exposigao gradual ao trauma tem sido uma das principais técnicas para tratar o
Transtorno de Estresse Pds-traumatico. Essa técnica visa ajudar o paciente a
enfrentar seus medos e lembrancas de forma segura e controlada, reduzindo
gradualmente a ansiedade e o sofrimento.

e) Todas as alternativas estéo corretas.

31. Leia as afirmativas a seguir e escolha a ALTERNATIVA CORRETA sobre o
modelo FE-AR (fungbes executivas e autorregulagao), para o Transtorno de Déficit
de Atencgao e Hiperatividade (TDAH) em criangas e adolescentes.

l. A funcdo de gerenciamento do tempo, quando prejudicada, afeta
principalmente a capacidade de uma crianga com TDAH de processar informacgdes
rapidamente e se expressar claramente.

. A automotivagdo em criangas com TDAH esta diretamente relacionada a
inconsisténcia no desempenho de tarefas escolares e a falta de esfor¢o continuo,
resultando em uma tendéncia a evitar ou procrastinar tarefas, podendo
comprometer o resultado.

Il. O autocontrole (inibigao) € o unico componente das fung¢des executivas que,
quando prejudicado, ndo interfere na capacidade da crianga com TDAH de

planejar e se preparar para eventos futuros.
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V. A autorregulagdo emocional, quando prejudicada em criangas com TDAH,
leva a dificuldade de redirecionar emogdes intensas, o que mantém a crianga em

um estado de reatividade emocional.

a) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
b) As afirmativas Ill e IV sdo verdadeiras.
c) As afirmativas | e IV sdo verdadeiras.
d) As afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.

e) Todas as afirmativas sédo verdadeiras.

32. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira no que se refere as
qualidades dos processos terapéuticos da Terapia Baseada em Processos e
escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

COLUNA 1 COLUNA 2

a) Baseados na teoria () Um processo terapéutico pode precisar ser organizado
em uma sequéncia particular para atingir o objetivo do

tratamento.

b) Dindmicos () Um processo terapéutico pode substituir outros

processos ou pode estar incluido em outro processo.

¢) Progressivos () Um processo terapéutico sugere diretamente mudancas
praticas ou nicleos de tratamento dentro do alcance dos

clinicos.

d) Vinculados ao contexto | () Um processo terapéutico estqd associado a uma
e modificaveis indicacdo clara das relages entre os eventos que levam a

previsdes testaveis.

e) Multinivel () Um processo terapéutico envolve ciclos de feedback e

mudancas nao lineares.

a) c,e d,ab
b) e,a,d, b, c
c) b,e,d,c,a
d c,e b,a,d

e) a,c,d, e, b
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33. Assinale a ALTERNATIVA CORRETA que reflete a relagdo entre a Terapia
Cognitivo-Comportamental e a atividade cerebral?

I. Aterapia cognitivo-comportamental pode induzir mudangas na atividade do cértex
pré-frontal.

II. Ndo ha evidéncias robustas de que a Terapia Cognitivo-Comportamental
promova mudancgas na atividade do cortex pré-frontal.

lll. Estudos de neuroimagem mostraram que a terapia cognitivo-comportamental
pode reduzir a ativagado da amigdala.

IV. A amigdala, por ser uma estrutura subcortical e de funcionamento automatico,
nao é afetada pela Terapia Cognitivo-Comportamental.

V. A relacéo entre comportamento e atividade cerebral € complexa e nao linear.

a) As afirmativas Il e IV estéo corretas.
b) As afirmativas I, lll e V estado corretas.
c) As afirmativas | e Il estdo corretas.

d) As afirmativas Ill e IV estéo corretas.

e) Todas as afirmativas estéo corretas.

34. Uma crianga de 9 anos é trazida para terapia devido as dificuldades académicas
e problemas significativos de interagcdo social, caracterizados por isolamento e
evitagdo de atividades em grupo. Ela apresenta frequentemente comportamentos
opositores em casa, recusa-se a realizar tarefas simples e reage com agressividade
verbal quando enfrenta frustragdes. Durante as sessdes, a criangca expressa
pensamentos automaticos como “nunca vou conseguir fazer nada certo” e
“ninguém quer brincar comigo”. Os pais descrevem um ambiente familiar marcado
por alto controle parental sobre o comportamento alimentar da crianca, uma histéria
de ansiedade materna e dificuldades conjugais frequentes. A crianga também
apresenta dificuldades em regular suas emog¢des, manifestando reacdes intensas
em situacdes cotidianas.

Considerando as afirmativas a seguir sobre o caso anteriormente descrito e
utiizando a "Caixa de ferramentas do terapeuta" da Terapia Cognitivo-
comportamental e as estratégias de intervengdo assinale a ALTERNATIVA
CORRETA.
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I. O uso de técnicas de mindfulness, focadas em observacao acritica e curiosa das
emocdes, pode ser considerado ineficaz nesse contexto clinico, ja que o foco
primario da intervencao deve ser a modificagcdo dos padrdes de comportamento
opositor e ndo a regulagdo emocional.

II. A avaliagdo das distorgbes cognitivas deve considerar ndo apenas o0s
pensamentos automaticos negativos da crianga, mas também os esquemas
parentais disfuncionais, como o controle parental excessivo e o histérico de
ansiedade materna, que podem estar influenciando as crencas disfuncionais da
crianga.

lll. Dado o padrao de comportamento opositor e de evitagao social, a exposi¢cao
gradual as situagdes temidas, como atividades em grupo, é contraindicada, pois
pode intensificar a agressividade e o isolamento, devendo-se priorizar intervengdes
focadas apenas na mudanca cognitiva.

IV. O desenvolvimento de habilidades interpessoais e de resolugao de problemas,
juntamente com o monitoramento das atividades e emogdes, sao essenciais para
lidar com as reacbes emocionais exacerbadas e o isolamento social, mesmo que

inicialmente a crianca nao tenha plena consciéncia dessas reacoes.

a) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.

c) As afirmativas Il e IV estéo corretas.
d) As afirmativas Il e IV estao corretas.

e) As afirmativas | e Il estdo corretas.

35. Considerando as afirmativas a seguir sobre o Diagrama de Conceitualizagao
Cognitiva, como ferramenta essencial para organizar as experiéncias do cliente,
escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

. O diagrama deve ser preenchido primeiramente com o0s pensamentos
automaticos do cliente, uma vez que esses pensamentos sao as informacgdes mais
relevantes para a compreensao do seu estado emocional.

Il. As crengas nucleares e intermediarias devem ser exploradas em diferentes
secOes do diagrama, permitindo que o terapeuta compreenda a relagéo entre essas

crengas e os comportamentos do cliente em situagdes especificas.
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[ll. O preenchimento do diagrama é uma atividade colaborativa, na qual a interagao
entre terapeuta e cliente propicia um espacgo seguro para a reflex&o critica sobre as
cognicoes e suas implicagdes, promovendo um aprendizado ativo que é essencial
para o progresso do tratamento.

IV. Embora as revisbes do diagrama necessariamente ocorram ao longo do
processo, mudancgas significativas nas experiéncias do cliente ou em sua
autopercepcéao, que indicam o sucesso da terapia, ndo precisam ser consideradas

nas revisdes do diagrama.

a) As afirmativas | e |l séo verdadeiras e a lll e a IV s&o falsas.
b) As afirmativas lll e IV sdo verdadeiras e a | e a Il sdo falsas.
c) As afirmativas Il e lll sdo verdadeiras e a | e a IV sao falsas.
d) As afirmativas | e IV sdo verdadeiras e a Il e a lll so falsas.

e) As afirmativas |, Il e IV sdo verdadeiras e a Il é falsa.

36. Analise as afirmativas a seguir sobre o Transtorno Bipolar e escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

I. Uma das dificuldades encontradas é fazer o diagndstico diferencial no Transtorno
Bipolar, em especial com Transtorno da Personalidade Borderline, devido a
presenca da instabilidade afetiva em ambas.

II. Uma das comorbidades mais frequentes do Transtorno Bipolar é a Esquizofrenia,
pois pacientes com esquizofrenia em episddio psicético tém acdes e pensamentos
grandiosos, podendo estar euférico ou deprimido, bem como, um paciente em
mania pode ter ideias delirantes e/ou alucinagdes.

lll. Ensaios clinicos randomizados indicam que a psicoeducacgao tem eficacia na
Terapia Cognitivo-comportamental individual para o tratamento do transtorno

bipolar, mas nao na terapia em grupo.

a) Todas as afirmativas sao verdadeiras.

b) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras e a Il é falsa.
c) Aafirmativa Il € verdadeira e a | e a lll s&o falsas.
d) A afirmativa lll é verdadeira e a | e a Il sdo falsas.
e) A afirmativa | é verdadeira e a ll e a lll sdo falsas.
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37. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira no que se refere aos
processos centrais da Terapia de Aceitacdo e Compromisso e escolha a
ALTERNATIVA CORRETA.

COLUNA 1 COLUNA 2

a) Evitacdo experiencial ( ) Tendéncia dos seres humanos de serem fisgados pelo

conteddo que estdo pensando, de modo que eles
prevalecam sobre outras fontes ateis de regulagéo

comportamental.

b) Fusao cognitiva ( ) Tentativa de controlar ou alterar a forma, a frequéncia
ou a sensibilidade em relagdo as experiéncias internas
situacionais das experiéncias internas (isto €,
pensamentos, sentimentos, sensagfes ou memdarias) em

uma determinada situagéo.

c) Atencao inflexivel () Atencdo rigida e programada, reduzindo a variagao
saudavel de comportamento, sendo aumentada para o
passado e o futuro, conceitualizados na forma de

ruminacgéo e preocupacao, respectivamente.

d) Falta de contato com ( ) Revela rigidez e inflexibilidade, ndo permitindo que a
valores escolhidos pessoa veja outras possibilidades ou aspectos mais

dindmicos de si mesma e dos outros.

e) Apego do eu ( ) A medida em que o comportamento esta atrelado a
conceitualizado evitagdo experiencial, a pessoa tera dificuldade em entrar

em contato com o que realmente importa em sua vida.

f) Inacéo, impulsividade ( ) Associada a fusdo, evitagdo, apego a um eu
ou evitagdo consistente conceitualizado e perda de atencédo flexivel ao momento

presente. Ha também uma incapacidade de desenvolver

habitos maiores de acdo baseada em valores.

a) a,b,e, d,fc
b) b,a,d, e, c,f
c) b,a,cedf
d) f,a,c b,ed

e) b,a, e c,fd
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38. Avalie as afirmativas a seguir sobre a estrutura das sessdes na abordagem
cognitivo-comportamental e escolha a ALTERNATIVA CORRETA.

I. O objetivo mais importante na primeira sessao € inspirar esperanga ao paciente,
que pode ser realizado pela psicoeducacgao.

II. A verificagdo do humor deve ser breve e o terapeuta pode gentilmente solicitar
que o cliente resuma como se sentiu durante a semana em apenas uma ou duas
frases.

lll. A psicoeducacao é realizada apenas no estagio inicial do tratamento.

IV. Se houver muitos itens para a pauta da sessao, € apenas o terapeuta que

prioriza o que deve ser abordado.

a) As afirmativas | e Il estdo corretas.

b) As afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.
c) As afirmativas Il e IV estéo corretas.

d) As afirmativas | e IV estao corretas.

e) Todos as afirmativas estéo corretas.

39. Considere as afirmativas a seguir sobre o tratamento do Transtorno Obsessivo-
compulsivo utilizando a técnica de Exposi¢cao e Prevengao de Rituais e assinale a
ALTERNATIVA CORRETA.

I. A técnica de Exposicao e Prevencao de Rituais é baseada na premissa de que a
exposicao repetida a gatilhos obsessivos promove a dessensibilizacéo e a redugao
da ansiedade.

II. O tratamento com Exposicao e Prevencao de Rituais deve incluir intervencoes
coercitivas, como a restricao fisica de rituais, para garantir a eficacia da terapia.

Ill. Acombinagao de exposigao a gatilhos e a prevengao de rituais tem demonstrado
ser mais eficaz do que a aplicagéo isolada de uma dessas abordagens.

IV. O éxito da Exposi¢ao e Prevencgao de Rituais é obtido quando se inicia com as
situacdes que desencadeiam mais ansiedade.

V. Os programas intensivos de terapia de exposigcdo obtiveram resultados
favoraveis tanto com sessdes diarias quanto com sessoées realizadas em intervalos

mais espacgados.
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a) As afirmativas I, lll e IV estdo corretas.

b) As afirmativas I, lll e V estédo corretas

c) Apenas a afirmativa | esta correta.

d)

e)

As afirmativas Il e |V estio corretas.

Todas as afirmativas estao corretas.

40. Mariana vem enfrentando sintomas de depressao ha aproximadamente seis

meses, apos término de um relacionamento. Relata sentir-se constantemente

cansada, com dificuldade para se concentrar no trabalho e uma queda significativa

no prazer em atividades que antes apreciava. Seu humor é predominantemente

triste e expressa pensamentos frequentes de desesperanga. Com base nos

principios da Terapia Cognitivo-comportamental para a depressado, qual das

intervengdes a seguir seria a INDICADA?

a)

b)

c)

d)

Reestruturacdo cognitiva focada especialmente no reforgo positivo de
pensamentos alternativos, evitando a exposicdo a conteudos cognitivos
desafiadores que possam gerar desconforto emocional intenso.

Aplicacdo da técnica de prevencao de resposta para evitar completamente
pensamentos negativos e minimizar o impacto emocional da depressao.
Pratica de mindfulness para ajuda-la a aceitar e conviver com seus
pensamentos disfuncionais sem a necessidade de modifica-los ou desafia-los
diretamente.

Aplicacdo da técnica de ativacdo comportamental que envolve aumentar
gradualmente atividades prazerosas por meio do desenvolvimento de
habilidades sociais e treino de assertividade.

Realizacdo de experimentos comportamentais para testar seus pensamentos
de que sera incapaz de manter relacdes futuras, expondo-se a interacdes

sociais planejadas para observar se as suposi¢des se confirmam.
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GABARITO
QUESTOES | RESPOSTA | QUESTOES | RESPOSTA
1 B 21 E
2 A 22 B
3 A 23 B
4 C 24 D
5 D 25 A
6 E 26 C
7 C 27 E
8 A 28 A
9 E 29 D
10 C 30 D
11 B 31 D
12 B 32 A
13 C 33 B
14 A 34 C
15 D 35 C
16 D 36 E
17 B 37 C
18 E 38 A
19 A 39 B
20 D 40 E
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