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1.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

As terapias cognitivas vém ganhando espago e sendo amplamente
difundidas em todo o territorio nacional nas Gltimas decadas. Tal expanséo traz
beneficios tal como maior acessibilidade da populacdo geral a profissionais com
pratica em terapias cognitivas. Contudo, esta condi¢do ndo garante a capacidade
e qualidade técnica do servigo oferecido.

A Federacdo Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC) realiza desde
2014 a Certificacdo de Terapeutas Cognitivos em todo o Brasil. Tal Certificacdo
visa imprimir um selo de qualidade ao servico oferecido pelos profissionais do
pais, tendo hoje 181 Terapeutas Certificados. Ela € um elemento adicional, que
aumenta a confiabilidade do trabalho desenvolvido. Com isso, a populacdo geral
tem uma lista de profissionais proximos de sua cidade, além de uma ampla rede
de encaminhamento entre profissionais.

A FBTC, como representante dos terapeutas cognitivos no Brasil,
entende que seja seu papel oferecer tal beneficio aos terapeutas e a populacéo.
Seguindo a tendéncia mundial das maiores associagdes de terapeutas cognitivos,
a FBTC caminha rumo a melhoria da qualificacdo dos profissionais, buscando
oferecer mais seguranca e beneficios para a sociedade brasileira. O processo de
Certificacdo de Terapeutas Cognitivos no Brasil se apoia na proposta estatutaria
da FBTC de fomentar a divulgacdo das terapias cognitivas, bem como no de
apoiar terapeutas e pacientes para uma oferta de servigos de qualidade.

OBJETIVO

Propor um projeto amplo de Certificacdo de profissionais em terapias
cognitivas, a fim de ampliar a lista de Terapeutas Certificados com o selo de
qualidade da Federacdo Brasileira de Terapias Cognitivas.

BENEFICIOS AOS PROFISSIONAIS CERTIFICADOS

3.1. Uso da Certificacdo oficial com a chancela da Federacdo Brasileira de
Terapias Cognitivas para divulgacdo de seu trabalho.

3.2.  Ter seu nome do site figurando entre os profissionais com o selo de
qualidade da Federacdo Brasileira de Terapias Cognitivas.

3.3.  Participar da lista de e-mails exclusiva para Terapeutas Certificados, que
tem o0 objetivo de facilitar as discussfes, troca de informagdes e
encaminhamento de pacientes.

CRITERIOS PARA CERTIFICACAO
4.1. PROCESSO DE CERTIFICACAO
4.1.1. FASE DE ANALISE DE DOCUMENTOS
4.1.1.1. O candidato devera enviar a documentacdo completa ate
60 dias antes da prova ou seja, 1 de fevereiro de 2019, em
formato PDE para o e-mail certificacao@fbtc.org.br. E de



inteira responsabilidade do candidato o envio dos documentos
comprobatérios dentro do prazo estabelecido, bem como o
formato dos documentos encaminhados. A documentagio
deve ser organizada e numerada de acordo com a Tabela 1 de
critérios para avaliacdo de producéo cientifica e académica.
Se houver mais de um documento para um mesmo item
sugere-se a criacdo de uma pasta para uma organizacdo mais
clara (p. ex., artigos cientificos, certificados de eventos etc). A
pontuacdo minima na fase de andlise de documentos € de 5
(cinco) pontos. Menos do que isso o candidato ndo estara apto a
realizar a prova tedrica. A pontuacdo maxima (nesta etapa de
avaliacdo de documentos) que cada candidato pode somar a prova
tedrica sdo 8 (oito) pontos.

4.1.1.2. A fase de analise de documentos é eliminatoria e o
candidato tera sua pontuacdo confirmada nesta fase antes de
realizar a prova a fim de saber se estara apto a realizar a prova ou,
em caso de aprovacdo da fase de analise de documentos, qual a
pontuacdo necessaria a ser obtida na prova.

41.1.3. A pontuacdo minima que o candidato deve obter na prova
tedrica é de 70% de acertos para aprovacao no processo.
4.1.1.4. As atividades académicas e clinicas declaradas na

documentacdo do candidato devem ser focadas em terapias
cognitivo-comportamentais. Todas as que ndo estiverem
diretamente  especificadas como  terapias  cognitivo-
comportamentais, ndo serdo computadas no processo.

4.1.1.5. Uma vez que o processo busca avaliar as competéncias
clinicas do candidato, para fins de pontuacdo no processo de
Certificacdo de Terapeutas Cognitivos no Brasil, os titulos de
Mestrado e Doutorado devem ser em Psicologia e areas afins
como Neuropsicologia, Psicopatologia, Psiquiatria, Ciéncias
Médicas, Ciéncias da Salde e que esteja relacionado a pratica
clinica das Terapias Cognitivas. O candidato devera enviar a ata
de defesa juntamente com o diploma do titulo obtido e o resumo
do trabalho (dissertacdo ou tese).

4.1.1.6. Os cursos de Especializacdo (carga horaria minima 360
horas) e Formacdo ou Aperfeicoamento (carga horaria minima
120 horas) devem, para fins de pontuacéo, estar concluidos. Os
cursos de Especializagdo somente serdo pontuados quando forem
credenciados pelo MEC e/ou CFP. Se o curso de especializacdo
ndo for credenciado pelo MEC ou CFP, receberd a mesma
pontuacdo de um curso de Aperfeicoamento. Os cursos em fase
de conclusdo, mas nos quais o candidato ndo obteve aprovagao
em sua monografia de conclusdo, ndo serdo considerados para
pontuagcdo no referido processo de certificacdo. SO serdo



pontuados os cursos de aperfeicoamento e de especializagdo que
se refiram diretamente as terapias cognitivas.

4.1.1.7. No que tange as publicagdes, para fins de pontuagdo no
processo, todos os artigos, livros e/ou capitulos de livro devem
ser na area de terapias cognitivas ou nelas embasadas. Neste caso,
0 candidato devera encaminhar para fins de documentos
comprobatorios: quando livro ou capitulo de livro — cpia da capa
do livro, copia do capitulo do livro, e em caso de artigos — a
primeira pagina do artigo, com os dados da publicacdo incluindo
a integra do resumo (poderd ser solicitada a cépia do artigo
completo para fins de melhor avaliacdo pela banca). Quando no
titulo do trabalho ndo houver mencdo as terapias cognitivas, uma
cOpia na integra do mesmo devera ser encaminhada.

4.1.1.8. Como prética docente, serdo considerados para graduagédo
e pos-graduacédo apenas as disciplinas como processos cognitivos
basicos e analise do comportamento, psicopatologia e terapias
cognitivas. A pontuacdo deverd ser proporcional ao tempo de
docéncia, especificada na Tabela 1.

4.1.1.9. Sobre a experiéncia em clinica, o candidato devera
solicitar uma carta de recomendagdo, assinada por um
terapeuta ja certificado pela FBTC, atestando que atua em
clinica na abordagem da TCC hé& pelo menos trés anos. Caso
0 candidato ndo tenha tido contato com nenhum terapeuta
certificado que possa atestar isso, sera exigida uma declaracdo
feita por um supervisor, que deve ser Certificado pela FBTC, de
que o candidato fez pelo menos 10 horas de supervisao clinica.
Em qualquer uma das situacdes (carta de recomendacdo ou
declaracdo de horas de supervisdo) tal documento sera
imprescindivel para a aceitagdo do candidato no processo.

4.1.1.10. No que se refere a participacdo em eventos, serdo
pontuados apenas eventos promovidos pela FBTC, ATC,
ALAPCO, ABCT, IACP & WCBCT ou outras instituicdes
internacionais da area realizados nos ultimos cinco anos. Eventos
apenas apoiados ndo serdo pontuados No processo.

4.1.1.11. A pontuacdo sera atribuida para cada trabalho nas
seguintes modalidades por evento: 0,5 por participagéo;
acréscimo de 0,2 se tiver apresentado poster; acréscimo de 0,3 se
tiver apresentado comunicagdo oral; acréscimo de 0,5 se tiver
apresentado trabalho em Mesa Redonda, Simpodsio e/ou
Conferéncia.

4.1.1.12. Os critérios de pontuacdo considerardo participacdo em
cursos de extensdo, aperfeicoamento e workshops, dos ultimos
5 anos apenas, e serdo atribuidos da seguinte forma: A cada 20
horas de cursos de extensdo ou workshops, sera conferido 0,5



pontos. Neste critério serd considerada a pontuacdo maxima de
3,0 pontos.

4.1.1.13. Tendo em vista a importancia da formagéo e atualizacéo
permanente do terapeuta cognitivo e seu compromisso ético com
a salde mental da comunidade, serdo aceitos apenas 0s
certificados dos ultimos cinco anos, a contar da data de
02/01/2014, para as seguintes modalidades de atividades
cientificas: cursos de extensdo e atualizacdo, participacdo em
eventos cientificos, apresentacdo de trabalhos cientificos e
publicacdes.

4.1.1.14. Casos omissos serdo avaliados pela comissdo de
certificacao.

4.1.2. PROVA TEORICA

A pontuacdo final serd uma composi¢cdo de diversos critérios que
incluem resultado da prova tedrica e andlise de documentos de
formacdo, de desempenho e de producdo nos ambitos académicos e
cientificos (com pontuacdo minima de cinco pontos conforme item
4.1.1.1 deste Edital). A soma de todas as pontuac6es devera ser igual
ou superior a 15 pontos, sendo que destes, obrigatoriamente sete
pontos deverdo ser derivados do resultado da prova tedrica, ou seja,
a nota minima na prova tedrica é de sete pontos.

4.1.2.1. ESTRUTURA DA PROVA TEORICA (pontuagio
maxima 10 pontos)

4.1.2.1.1. O candidato ird se submeter a uma avaliagdo realizada por
uma PROVA tedrica composta por 40 questbes de
maltipla escolha (Peso 4). Além disso, havera um caso
clinico onde o candidato deverd realizar a avaliacdo
diagndstica, conceitualizacdo cognitiva e plano de
tratamento (Peso 6). O candidato podera escolher entre
um caso clinico de crianga/adolescente ou adulto de
acordo com sua conveniéncia.

4.1.2.1.2. A prova serd elaborada e corrigida por uma comissdo
composta por terapeutas certificados pela Federagéo
Brasileira de Terapias Cognitivas.

4.1.2.1.3. A prova tedrica, juntamente com o caso clinico, serdo
realizados no dia 02/04/2019 das 8h as 13h, um dia antes
do inicio do XII Congresso Brasileiro de Terapias
Cognitivas, em Fortaleza (CE). A divulgagéo do resultado
sera feita pela Presidente da FBTC ou Coordenador da
COMISSAO DE AVALIACAO em solenidade no dltimo
dia do evento.

4.1.2.1.4. Os temas deverdo envolver conhecimentos béasicos em
psicopatologia, conceitualizagdo cognitiva, estrutura do



tratamento e das sessOes, técnicas em terapia cognitivo-
comportamental e relagéo terapéutica.
4.1.2.1.5. A pontuacdo minima exigida para aprovacdo na prova
serd de 70% de acertos.
4.1.2.1.6. Conteudos
4.1.2.1.6.1. Conhecimentos basicos em psicopatologia (DSM-
5)
4.1.2.1.6.1.1. Transtornos do Neurodesenvolvimento.
41216.1.2. Espectro da Esquizofrenia e Outros
Transtornos Psicoticos.
4.1.2.1.6.1.3. Transtorno Bipolar e Transtornos Depressivos.
4.1.2.1.6.1.4. Transtornos de ansiedade.
4.1.2.1.6.1.5. Transtorno Obsessivo-Compulsivo e
Transtornos Relacionados.
4.1.2.1.6.1.6. Transtornos relacionados a trauma e
estressores.
4.1.2.1.6.1.7. Transtornos alimentares.
4.1.2.1.6.1.8. Disfuncgdes Sexuais
4.1.2.1.6.1.9. Transtornos da Personalidade
4.1.2.1.6.1.10. Transtornos Disruptivos, do controle de
impulso e da conduta.
4.1.2.1.6.1.11. Transtornos relacionados a substancia e
transtornos aditivos.
4.1.2.1.6.1.12. Transtornos de Adaptacao.
4.1.2.1.6.2. Conceituagao cognitiva
4.1.2.1.6.3. As relacdes entre o diagndstico e a conceituacdo
cognitivaem TCC
4.1.2.1.6.4. Estrutura do tratamento e das sessoes
4.1.2.1.6.,5. Técnicas em terapia cognitivo-comportamental
41.2.1.6.6. Abordagens de terceira onda em terapia
comportamental e cognitiva. A contribuicdo da TCC
no atendimento a saude
4.1.2.1.6.7. O papel das neurociéncias em TCC
4.1.2.1.6.8. O papel da relacdo terapéuticaem TCC
4.1.2.1.6.9. A questdo do foco nas cognicBes e nas emocdes em
TCC
4.1.2.1.7. Forma da prova e critérios de pontuacao
41.2.1.7.1. O exame de certificacdo sera composto por uma
prova, dividida em duas partes: uma parte teorica e
uma parte tedrico-pratica. O tempo maximo total para
a realizacdo da prova sera de cinco horas.
41.2.1.7.2. A parte tedrica serd composta de quarenta
questdes teoricas objetivas contendo cinco alternativas
de respostas e somente uma correta.
41.2.1.7.3. A parte tedrico-pratica consistird de quatro
questdes discursivas sobre um caso clinico de paciente




adulto ou paciente crianga/adolescente (o0 candidato
escolhera apenas um caso clinico para responder).

Quadro de provas:

Prova N° de | Tipo de | Valor de | Valor méximo | Valor  minimo | Peso
questdes questdo cada questdo | daprova para aprovacao

Teorica objetiva 40 Objetiva 0,25 10 6,0 4

Teobrico-pratica 04 Discursiva | 2,50 10 6,0 6

412174, S6 ter& a prova tebrico-pratica corrigida o
candidato que for aprovado na prova tedrica objetiva.

4.1.2.1.75. Considerando NTO a nota da prova tedrica
objetiva; NTP a nota da prova teorico-pratica e NF a
nota final, esta sera calculada da seguinte forma:

NF= (NTO X 4 + NTP X 6) / 10

4.1.3. ANALISE CURRICULAR: Sera realizada analise curricular a fim
de se quantificar a producdo cientifica e académica na area. Os
critérios de analise sdo apresentados na Tabela 1:

Tabela 1 — Critérios para avaliacdo de producdo cientifica e académica

CRITERIOS (*)

PONTUACAO

1 - CURSO DE DOUTORADO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS CONCLUIDO

2 - CURSO DE MESTRADO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS CONCLUIDO

3 - CURSO DE ESPECIALIZACAO NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS (CARGA HORARIA MINIMA
360 HORAS)

4 - CURSO DE APERFEICOAMENTO OU FORMACAO
NA AREA DE TERAPIAS COGNITIVAS (CARGA
HORARIA MINIMA 120 HORAS)

5 - CERTIFICADO DE ATUALIZACAO EM TERAPIA
COGNITIVA - PROCOGNITIVA (EDITORA ARTMED)

6 - PUBLICACAO OU ORGANIZACAO DE LIVRO NA
AREA DE TERAPIAS COGNITIVAS

7 - PUBLICACAO DE ARTIGO CIENTIFICO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS EM REVISTA INDEXADA
QUALIS A OU FATOR DE IMPACTO

3 pontos por curso

2 pontos por curso

2 pontos por curso

1,5 ponto por curso

1 ponto por ano

2 pontos por
publicacéo

2 pontos por
publicacdo




CORRESPONDENTE.

8 - PUBLICACAO DE ARTIGO CIENTIFICO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS EM REVISTA QUALIS B1,
B2 OU B3 OU FATOR DE IMPACTO
CORRESPONDENTE.

9 - PUBLICACAO DE ARTIGO CIENTIFICO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS EM REVISTA INDEXADA
QUALIS B4 OU B5

10 - PUBLICACAO DE CAPITULO DE LIVRO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS

11 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HA MAIS DE 5
ANOS DE CURSO DE ESPECIALIZACAO NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS RECONHECIDOS PELO MEC
E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

12 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HA MAIS DE 1
E MENOS DE 5 ANOS DE CURSO DE
ESPECIALIZACAO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS RECONHECIDOS PELO MEC E/OU
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

13 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HA MENOS DE
1 ANO DE CURSO DE ESPECIALIZACAO NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS RECONHECIDOS PELO MEC
E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

14 - SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HA MAIS DE
5 ANOS DE CURSO DE FORMAGCAO OU
APERFEICOAMENTO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS

15 - SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HA MAIS DE
1 E MENOS DE 5 ANOS DE CURSO DE FORMACAO OU
APERFEICOAMENTO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS

16 - SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HA MENOS
DE 1 ANO DE CURSO DE FORMACAO OU
APERFEICOAMENTO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS

17 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR NA
GRADUACAO, NA POS GRADUACAO OU EM CURSOS
DE ESPECIALIZACAO DE DISCIPLINAS NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS HA MAIS DE 5 ANOS

18 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTAGIO
NA GRADUACAO, NA POS GRADUACAO OU EM

1 pontos por
publicacéo

0,5 ponto por
publicacéo

1 ponto por
publicacéo

2 pontos

1 ponto

0,5 ponto

1,5 pontos

1 ponto

0,5 ponto

2 pontos

1 ponto



CURSOS DE ESPECIALIZACAO DE DISCIPLINAS NA
AREA DE TERAPIAS COGNITIVAS HA MENOS DE 5
ANOS E MAIS DE 2 ANOS

19 - SER SUPERVISOR DE ESTAGIO EM TERAPIA 1 ponto
COGNITIVA HA MAIS DE 2 ANOS

20 - PARTICIPACAO EM CONGRESSOS 0,5 ponto por evento
REALIZADOS/PROMOVIDOS PELA FBTC, ATC, participado
ALAPCO, ABCT, IACP & WCBCT NOS ULTIMOS 5 -
ANOS APENAS (EVENTOS APOIADOS APENAS NAO MAIS 0,2 POSTER

PONTUAM PARA O PROCESSO) (A PARTIR DE MAIS 0,3
2/1/2014). COMUNICACAO
MAIS 0,5 MESA,
SIMPOSIO OU

CONFERENCIA

21 - A CADA 20 HORAS DE PARTICIPACAO EM 0,5 ponto
CURSOS DE EXTENSAO E WORKSHOPS NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS (ULTIMOS 5 ANOS APENAS).
MAXIMO DE TRES PONTOS.

22 - TER SIDO SUPERVISIONADO POR TERAPEUTA 1 ponto
CERTIFICADO PELA FBTC (CARGA HORARIA | (independentemente
MINIMA 10 HORAS). do nimero de

supervisores)

(*) Todos os critérios presentes na Tabela 1 deverdo ser devidamente comprovados
através da apresentacdo do diploma de conclusdo de curso, ata de defesa de tese ou
dissertacdo, certificados fornecidos pela instituicio de ensino ou ainda cépia da
publicacdo. Pode ser primeira pagina apenas em caso de capitulo de livro. Serdo
consideradas publicacBes validas apenas aquelas com data de publicacdo dos ultimos 5
(cinco) anos. A participacdo em cursos de extensdo e workshops poderdo somar no
méaximo 3 pontos. A documentacdo comprobatoria devera estar legivel, organizada e
numerada de acordo com a Tabela 1.

PARAGRAFO UNICO: Sera elaborado um certificado com validade de 5 (cinco)
anos. Apds este periodo, a Federacdo Brasileira de Terapias Cognitivas emitird novo
certificado, sem custo algum ao profissional certificado, com renovacdo automatica da
certificacdo, caso todas as condigOes estejam regularizadas (p. ex., pagamento das
anuidades junto a FBTC, situagdo regular junto ao seu conselho profissional e
participacdo em pelo menos um evento promovido pela FBTC, ATC, ALAPCO, ABCT,
IACP & WCBCT nos ultimos 5 anos.

5. CRITERIOS PARA INSCRICAO



5.1.  Ser associado a Federacdo Brasileira de Terapias Cognitivas em dia com
a anuidade federativa. O comprovante de pagamento da anuidade federativa
deverd ser encaminhado no ato da inscricao.

5.2.  Ser Psicologo ou Médico Psiquiatra inscrito no seu devido CONSELHO
REGIONAL DE PSICOLOGIA ou MEDICINA em situacao regular, e livre
de processos éticos, comprovada por documento que declare tal situacéo.
Tal documento devera ser solicitado junto ao Conselho Profissional da
categoria e apresentado no ato da inscri¢cdo. Apenas a Carteirinha do
Conselho né&o é valida para tal comprovagéao.

5.3. Apresentacdo de ficha de inscricdo acompanhada do curriculo Lattes
atualizado e de copia dos diplomas das titulagdes adquiridas (formacoes,
especializa¢Oes, mestrado e doutorado). Todos os itens da tabela de produgéo
cientifica e académica deverdo ser devidamente comprovados para se obter a
respectiva pontuacdo. A documentacéo enviada devera estar legivel.

5.4. A ficha de inscricdo sera submetida através do site da FBTC ou atraves
do e-mail certificacao@fbtc.org.br. E obrigacdo do candidato estar com as
informacBes cadastrais atualizadas a fim de que se possa otimizar a
comunicacdo com a FBTC. O envio de toda a documentacdo legivel e de
acordo com a Tabela 1 dentro do prazo € de inteira responsabilidade do
candidato, sendo que documentos ndo enviados dentro do prazo ndo serdo
analisados para fins de pontuacéo.

5.5. Pagamento da taxa de inscricdo no processo e apresentacdo do respectivo
comprovante.

. CUSTO DE INSCRICAO

Os custos para realizacdo da Certificagdo de Terapeuta Cognitivo serdo
equivalentes a 3 (trés) anuidades de associacdo da Federacdo Brasileira de
Terapias Cognitivas da categoria PROFISSIONAL. A taxa de inscricdo € no
valor de R$ 200,00. Caso o candidato seja aprovado, a taxa de certificagdo sera
de mais R$ 400,00, totalizando o valor de trés anuidades da associagdo na
categoria profissional. O pagamento podera ser parcelado caso seja solicitado
pelo candidato.

Campinas, 1 de agosto de 2018

Lucia Emmanoel Novaes Malagris

Coordenadora Geral da Certificagédo

Marilda Novaes Lipp
Presidente da FBTC
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS
PROCESSO DE CERTIFICAGAO DE TERAPEUTA COGNITIVO

FICHA DE INSCRICAO

NOME
COMPLETO:

NOME COMO CONSTA
PUBLICACOES:

CPF: -

RG: TIPO
DOCUMENTO:

TELEFONES: COM. ( ) CEL. (

E-
MAIL:

DATA DE NASCIMENTO: / /

ENDERECO
COMPLETO:

CIDADE:
ESTADO:




AREA DE FORMAGCAO: ( ) PSICOLOGIA ( ) MEDICINA

REGISTRO NO CONSELHO
PROFISSIONAL:
TITULACAO MAXIMA:

NOME E CONTATO (e-mail ou telefone) DOS SUPERVISORES
CERTIFICADOS PELA FEDERACAO COM QUEM FEZ SUPERVISAO
DURANTE SUA FORMACAO:

OBSERVACOES (SE
NECESSARIO):

CRITERIOS PARA AVALIACAO:

A pontuacao final sera uma composicao de diversos critérios abaixo descritos. A
soma de todas as pontuacdes devera ser igual ou superior a 15 pontos, sendo que destes,
obrigatoriamente 7 pontos deverdo ser derivados do resultado da prova teorica a ser
realizada por ocasido do Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas.

Tabela 1 — Critérios para avaliacdo de producdo cientifica e académica
CRITERIOS (*) PONTUACAO

1 - CURSO DE DOUTORADO NA AREA DE TERAPIAS | 3 pontos por curso
COGNITIVAS CONCLUIDO

2 - CURSO DE MESTRADO NA AREA DE TERAPIAS | 2 pontos por curso
COGNITIVAS CONCLUIDO

3 - CURSO DE ESPECIALIZACAO NA AREA DE 2 pontos por curso
TERAPIAS COGNITIVAS (CARGA HORARIA MINIMA
360 HORAS)

4 - CURSO DE APERFEICOAMENTO OU FORMAGCAO | 1,5 ponto por curso
NA AREA DE TERAPIAS COGNITIVAS (CARGA
HORARIA MINIMA 120 HORAS)

5 - CERTIFICADO DE ATUALIZACAO EM TERAPIA 1 ponto por ano
COGNITIVA - PROCOGNITIVA (EDITORA ARTMED)




6 - PUBLICACAO OU ORGANIZAGCAO DE LIVRO NA
AREA DE TERAPIAS COGNITIVAS

7 - PUBLICACAO DE ARTIGO CIENTIFICO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS EM REVISTA INDEXADA
QUALIS A OU FATOR DE IMPACTO
CORRESPONDENTE.

8 - PUBLICACAO DE ARTIGO CIENTIFICO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS EM REVISTA QUALIS B1,
B2 OU B3 OU FATOR DE IMPACTO
CORRESPONDENTE.

9 - PUBLICACAO DE ARTIGO CIENTIFICO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS EM REVISTA INDEXADA
QUALIS B4 OU B5

10 - PUBLICACAO DE CAPITULO DE LIVRO NA AREA
DE TERAPIAS COGNITIVAS

11 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HA MAIS DE 5
ANOS DE CURSO DE ESPECIALIZACAO NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS RECONHECIDOS PELO MEC
E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

12 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HA MAIS DE 1
E MENOS DE 5 ANOS DE CURSO DE
ESPECIALIZACAO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS RECONHECIDOS PELO MEC E/OU
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

13 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HA MENOS DE
1 ANO DE CURSO DE ESPECIALIZACAO NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS RECONHECIDOS PELO MEC
E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

14 - SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HA MAIS DE
5 ANOS DE CURSO DE FORMACAO OU
APERFEICOAMENTO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS

15 - SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HA MAIS DE
1 E MENOS DE 5 ANOS DE CURSO DE FORMACAO OU
APERFEICOAMENTO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS

16 - SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HA MENOS
DE 1 ANO DE CURSO DE FORMACAO OU
APERFEICOAMENTO NA AREA DE TERAPIAS
COGNITIVAS

2 pontos por
publicacéo

2 pontos por
publicacéo

1 pontos por
publicacdo

0,5 ponto por
publicacéo

1 ponto por
publicacdo

2 pontos

1 ponto

0,5 ponto

1,5 pontos

1 ponto

0,5 ponto



17 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTAGIO 2 pontos
NA GRADUACAO DE DISCIPLINAS NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS HA MAIS DE 5 ANOS

18 - SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTAGIO 1 ponto
NA GRADUACAO DE DISCIPLINAS NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS HA MENOS DE 5 ANOS E
MAIS DE 2 ANOS

19 - SER SUPERVISOR DE ESTAGIO EM TERAPIA 1 ponto
COGNITIVA (LOCAL DE ESTAGIO) HA MAIS DE 2

ANOS

20 - PARTICIPACAO EM CONGRESSOS 0,5 ponto por evento
REALIZADOS/PROMOVIDOS PELA FBTC, ATC, participado

ALAPCO, ABCT, IACP & WCBCT NOS ULTIMOS 5

ANOS APENAS (EVENTOS APOIADOS APENAS NAO MAIS 0.2 POSTER

PONTUAM PARA O PROCESSO) (A PARTIR DE MAIS 0,3
2/1/2014). COMUNICACAO
MAIS 0,5 MESA,
SIMPOSIO OU

CONFERENCIA

21 - A CADA 20 HORAS DE PARTICIPACAO EM 0,5 ponto
CURSOS DE EXTENSAO E WORKSHOPS NA AREA DE
TERAPIAS COGNITIVAS (ULTIMOS 5 ANOS APENAS).
MAXIMO DE TRES PONTOS.

22 - TER SIDO SUPERVISIONADO POR TERAPEUTA 1 ponto
CERTIFICADO PELA FBTC (CARGA HORARIA | (independentemente
MINIMA 10 HORAS). do nimero de

supervisores)

(*) Todos os critérios presentes na Tabela 1 deverado ser devidamente comprovados
através da apresentacao do diploma de conclusdo de curso, ata de defesa de tese ou
dissertacdo, certificados fornecidos pela instituicdo de ensino ou ainda cépia da
publicacdo. Pode ser primeira pagina apenas em caso de capitulo de livro. Serdo
consideradas publicacdes véalidas apenas aquelas com data de publicacdo dos
altimos 5 (cinco) anos. A participacdo em cursos de extensdo e workshops poderao
somar no maximo 3 pontos. A documentacdo comprobatdria devera estar legivel,
organizada e numerada de acordo com a Tabela 1. Recomenda-se que o candidato
faca uma estimativa da sua pontuacéo antes de submeter sua inscri¢cdo ao processo.

LOCAL E DATA ASSINATURA



