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1. INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 

 

As terapias cognitivas vêm ganhando espaço e sendo amplamente 

difundidas em todo o território nacional nas últimas décadas. Tal expansão traz 

benefícios tal como maior acessibilidade da população geral a profissionais com 

prática em terapias cognitivas. Contudo, esta condição não garante a 

capacidade e qualidade técnica do serviço oferecido. 

A Federação Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC) realiza desde 2014 

a Certificação de Terapeutas Cognitivos em todo o Brasil. Tal Certificação visa 

imprimir um selo de qualidade ao serviço oferecido pelos profissionais do pais, 

tendo hoje 142 Terapeutas Certificados. Ela é um elemento adicional, que 

aumenta a confiabilidade do trabalho desenvolvido. Com isso, a população 

geral tem uma lista de profissionais próximos de sua cidade, além de uma 

ampla rede de encaminhamento entre profissionais. 

A FBTC, como representante dos terapeutas cognitivos no Brasil, 

entende que seja seu papel oferecer tal benefício aos terapeutas e à 

população. Seguindo a tendência mundial das maiores associações de 

terapeutas cognitivos, a FBTC caminha rumo à melhoria da qualificação dos 

profissionais, buscando oferecer mais segurança e benefícios para a sociedade 

brasileira. O processo de Certificação de Terapeutas Cognitivos no Brasil se 

apoia na proposta estatutária da FBTC de fomentar a divulgação das terapias 

cognitivas, bem como no de apoiar terapeutas e pacientes para uma oferta de 

serviços de qualidade. 

 

2. OBJETIVO 

 

Propor um projeto amplo de Certificação de profissionais em terapias 

cognitivas, afim de estabelecer ampliar a lista de Terapeutas Certificados com o 

selo de qualidade da Federação Brasileira de Terapias Cognitivas. 

 

3. BENEFÍCIOS AOS PROFISSIONAIS CERTIFICADOS 

 

3.1. Uso da Certificação oficial com a chancela da Federação Brasileira de 

Terapias Cognitivas para divulgação de seu trabalho. 

3.2. Ter seu nome do site figurando entre os profissionais com o selo de 

qualidade da Federação Brasileira de Terapias Cognitivas. 

3.3. Participar da lista de e-mails exclusiva para Terapeutas Certificados, que 

tem o objetivo de facilitar as discussões, troca de informações e 

encaminhamento de pacientes. 

 

4. CRITÉRIOS PARA CERTIFICAÇÃO 

4.1. PROCESSO DE CERTIFICAÇÃO 



4.1.1. FASE DE ANALISE DE DOCUMENTOS 

4.1.1.1. O candidato deverá enviar a documentação completa 

dentro até 18 de março de 2017 em formato PDF para o e-mail 

certificacao@fbtc.org.br. É de inteira responsabilidade do 

candidato o envio dos documentos comprobatórios dentro do 

prazo estabelecido. O não cumprimento desta cláusula implica 

no indeferimento da inscrição do mesmo no processo de 

certificação. 

4.1.1.2. A fase de análise de documentos é eliminatória e o 

candidato saberá sua pontuação nesta fase antes de realizar a 

prova a fim de saber se estará apto a realizar a prova ou, em 

caso de aprovação da fase de análise de documentos, qual a 

pontuação necessária a ser obtida na prova.  

4.1.1.3. A pontuação mínima que o candidato deve obter na 

prova teórica é de 70% de acertos para aprovação no processo. 

4.1.1.4. As atividades acadêmicas e clínicas declaradas na 

documentação do candidato devem ser focadas em terapias 

cognitivas. Todas as que não estiverem diretamente 

especificadas como terapias cognitivo-comportamentais, não 

serão computadas no processo.  

4.1.1.5. Uma vez que o processo busca avaliar as competências 

clínicas do candidato, para fins de pontuação no processo de 

Certificação de Terapeutas Cognitivos no Brasil, os títulos de 

Mestrado e Doutorado devem ser em Psicologia e áreas afins 

como Neuropsicologia, Psicopatologia, Psiquiatria, Ciências 

Médicas, Ciências da Saúde e que esteja relacionado a prática 

clínica das Terapias Cognitivas. O candidato deverá enviar a ata 

de defesa juntamente com o diploma do título obtido. 

4.1.1.6.  Os cursos de Especialização (carga horária mínima 360 

horas) e Formação ou Aperfeiçoamento (carga horária mínima 

120 horas) devem, para fins de pontuação, estar concluídos. Os 

cursos de Especialização somente serão pontuados quando forem 
credenciados pelo MEC e/ou CFP. Se o curso de especialização 
não for credenciado pelo MEC ou CFP, receberá a mesma 
pontuação de um curso de Aperfeiçoamento.  

4.1.1.7.  No que tange às publicações, para fins de pontuação no 

processo, todos os artigos e/ou capítulos de livro devem ser na 

área de terapias cognitivas ou nelas embasadas.  

4.1.1.8. Como prática docente, serão considerados para 

graduação e pós-graduação apenas as disciplinas como 

processos cognitivos básicos e análise do comportamento, 



psicopatologia e terapias cognitivas. A pontuação deverá ser 

proporcional ao tempo de docência, especificada na tabela 1.  

4.1.1.9. Sobre a experiência em clínica, o candidato deverá 

solicitar uma carta de recomendação, assinada por um 

terapeuta já certificado pela FBTC, atestando que atua em 

clínica na abordagem da TCC há pelo menos 3 anos. Caso o 

candidato não tenha tido contato com nenhum terapeuta 

certificado que possa atestar isso, será exigida uma declaração 

feita por um supervisor, que deve ser Certificado pela FBTC, de 

que o mesmo fez pelo menos 10 horas de supervisão clínica. Em 

qualquer uma das situações (carta de recomendação ou 

declaração de horas de supervisão) tal documento será 

imprescindível para a aceitação do candidato no processo. 

4.1.1.10. No que se refere à participação em eventos, serão 

pontuados apenas eventos promovidos pela FBTC, ATC, 

ALAPCO, ABCT, IACP & WCBCT ou outras instituições 

internacionais da área. Eventos apenas apoiados não serão 

pontuados no processo.  

4.1.1.11. Os critérios de pontuação considerarão os cursos de 

extensão, aperfeiçoamento e workshops, dos últimos 5 anos 

apenas, e serão atribuídos da seguinte forma: A cada 20 horas 

de cursos de extensão ou workshops, será conferido 0,5 

pontos. Neste critério será considerada a pontuação máxima de 

2,0 pontos. 

4.1.1.12. Casos omissos serão avaliados pela comissão de 

certificação. 

 

4.1.2. PROVA TEÓRICA  

A pontuação final será uma composição de diversos critérios que 

incluem resultado da prova teórica e análise de produção acadêmica 

e científica. A soma de todas as pontuações deverá ser igual ou 

superior a 15 pontos, sendo que destes, obrigatoriamente 7 pontos 

deverão ser derivados do resultado da prova teórica, ou seja, a nota 

mínima na prova teórica é de 7 pontos. 

 

4.1.2.1. ESTRUTURA DA PROVA TEÓRICA (pontuação máxima 10 

pontos) 

4.1.2.1.1. O candidato irá se submeter a uma avaliação realizada 

por uma PROVA teórica composta por 40 questões de 

múltipla escolha (Peso 4). Além disso, haverá um caso 

clínico onde o candidato deverá realizar a avaliação 

diagnóstica, conceitualização cognitiva e plano de 



tratamento (Peso 6). O candidato poderá escolher entre 

um caso clínico de criança/adolescente ou adulto de 

acordo com sua conveniência.  

4.1.2.1.2. A prova será elaborada e corrigida por uma comissão 

composta por terapeutas certificados pela Federação 

Brasileira de Terapias Cognitivas.  

4.1.2.1.3. A prova teórica, juntamente com o caso clínico, serão 

realizados no dia 18/04/2017 das 8h às 13h, um dia 

antes do início do XI Congresso Brasileiro de Terapias 

Cognitivas, em Foz do Iguaçu, PR. A divulgação do 

resultado será feita pela Presidente da FBTC ou 

Coordenador da COMISSÃO DE AVALIAÇÃO em 

solenidade no último dia do evento. 

4.1.2.1.4. Os temas deverão envolver conhecimentos básicos em 

psicopatologia, conceitualização cognitiva, estrutura do 

tratamento e das sessões, técnicas em terapia cognitivo-

comportamental e relação terapêutica. 

4.1.2.1.5. A pontuação mínima exigida para aprovação na prova 

será de 70% de acertos. 

4.1.2.1.6. Conteúdos programáticos da prova 
4.1.2.1.6.1. Conhecimentos básicos em psicopatologia (DSM-

5) 
4.1.2.1.6.1.1. Transtornos do Neurodesenvolvimento. 
4.1.2.1.6.1.2. Espectro da Esquizofrenia e Outros Transtornos 

Psicóticos. 
4.1.2.1.6.1.3. Transtorno Bipolar e Transtornos Depressivos. 
4.1.2.1.6.1.4. Transtornos de ansiedade. 
4.1.2.1.6.1.5. Transtorno Obsessivo-Compulsivo e Transtornos 

Relacionados. 
4.1.2.1.6.1.6. Transtornos relacionados a trauma e estressores. 
4.1.2.1.6.1.7. Transtornos alimentares. 
4.1.2.1.6.1.8. Disfunções Sexuais 
4.1.2.1.6.1.9. Transtornos da Personalidade 
4.1.2.1.6.1.10. Transtornos Disruptivos, do controle de impulso e da 

conduta. 
4.1.2.1.6.1.11. Transtornos relacionados a substância e transtornos 

aditivos.  
4.1.2.1.6.2. Conceituação cognitiva 

4.1.2.1.6.3. As relações entre o diagnóstico e a conceituação 
cognitiva em TCC 

4.1.2.1.6.4. Estrutura do tratamento e das sessões 

4.1.2.1.6.5. Técnicas em terapia cognitivo-comportamental 

4.1.2.1.6.6. Abordagens de terceira onda em terapia cognitivo-
comportamental 

4.1.2.1.6.7. A contribuição da TCC no atendimento à saúde 

4.1.2.1.6.8. O papel das neurociências em TCC 



4.1.2.1.6.9. O papel da relação terapêutica em TCC 

4.1.2.1.6.10. A questão do foco nas cognições e nas emoções em 
TCC 

4.1.2.1.7. Forma da prova e critérios de pontuação 
4.1.2.1.7.1. O exame de certificação será composto por uma 

prova, dividida em duas partes: uma parte teórica e 
uma parte teórico-prática. O tempo máximo total para 
a realização da prova será de cinco horas. 

4.1.2.1.7.2. A parte teórica será composta de quarenta 
questões teóricas objetivas contendo cinco alternativas 
de respostas e somente uma correta.  

4.1.2.1.7.3. A parte teórico-prática consistirá de quatro 
questões discursivas sobre um caso clínico de paciente 
adulto ou paciente criança/adolescente (o candidato 
escolherá apenas um caso clínico para responder). 

 
Quadro de provas: 
Prova Nº de 

questões 
Tipo de 
questão 

Valor de 
cada questão 

Valor máximo 
da prova 

Valor mínimo 
para aprovação 

Peso 

Teórica objetiva 40 Objetiva 0,25 10 6,0 4 

Teórico-prática 04 Discursiva 2,50 10 6,0 6 

 
 

4.1.2.1.7.4.Só terá a prova teórico-prática corrigida o candidato 
que for aprovado na prova teórica objetiva. 

4.1.2.1.7.5.Considerando NTO a nota da prova teórica objetiva; 
NTP a nota da prova teórico-prática e NF a nota final, 
esta será calculada da seguinte forma: 

 
NF= (NTO X 4 + NTP X 6) / 10 
 

4.1.3. ANÁLISE CURRICULAR: Será realizada análise curricular a fim de se 

quantificar a produção científica e acadêmica na área. Os critérios 

de análise são apresentados na tabela 1: 

 

Tabela 1 – Critérios para avaliação de produção científica e acadêmica 

CRITÉRIOS (*) PONTUAÇÃO 

CURSO DE DOUTORADO NA ÁREA CONCLUÍDO 3 pontos por curso 

CURSO DE MESTRADO NA ÁREA CONCLUÍDO 2 pontos por curso 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA (CARGA HORÁRIA 

MÍMINA 360 HORAS) 

2 pontos por curso 

CURSO DE APERFEIÇOAMENTO OU FORMAÇÃO NA ÁREA 1,5 ponto por curso 



(CARGA HORÁRIA MÍNIMA 120 HORAS) 

CERTIFICADO DE ATUALIZAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVA – 

PROCOGNITIVA (EDITORA ARTMED) 

1 ponto por ano 

PUBLICAÇÃO OU ORGANIZAÇÃO DE LIVRO NA ÁREA 2 pontos por 

publicação 

PUBLICAÇÃO COMO PRIMEIRO AUTOR DE ARTIGO 

CIENTÍFICO NA ÁREA EM REVISTA INDEXADA QUALIS A1 OU 

A2 

 

2 pontos por 

publicação 

PUBLICAÇÃO COMO PRIMEIRO AUTOR DE ARTIGO 

CIENTÍFICO NA ÁREA EM REVISTA QUALIS B1, B2 OU B3 

1 pontos por 

publicação 

PUBLICAÇÃO (NÃO PRIMEIRO AUTOR) DE ARTIGO CIENTÍFICO 

EM REVISTA INDEXADA QUALIS A OU B 

1 ponto por 

publicação 

PUBLICAÇÃO DE CAPÍTULO DE LIVRO NA ÁREA 1 ponto por 

publicação 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 5 ANOS DE 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA RECONHECIDOS PELO 

MEC E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA 

2 pontos 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 1 E MENOS DE 

5 ANOS DE CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA 

RECONHECIDOS PELO MEC E/OU CONSELHO FEDERAL DE 

PSICOLOGIA 

1 ponto 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HÁ MENOS DE 1 ANO DE 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA RECONHECIDOS PELO 

MEC E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA 

0,5 ponto 

SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 5 ANOS DE 

CURSO DE FORMAÇÃO OU APERFEIÇOAMENTO NA ÁREA 

1,5 pontos 

SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 1 E MENOS 

DE 5 ANOS DE CURSO DE FORMAÇÃO OU 

APERFEIÇOAMENTO NA ÁREA 

1 ponto 

SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HÁ MENOS DE 1 ANO DE 

CURSO DE FORMAÇÃO OU APERFEIÇOAMENTO NA ÁREA 

0,5 ponto 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTÁGIO NA 

GRADUAÇÃO DE DISCIPLINAS NA ÁREA HÁ MAIS DE 5 ANOS  

2 pontos 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTÁGIO NA 

GRADUAÇÃO DE DISCIPLINAS NA ÁREA HÁ MENOS DE 5 

ANOS E MAIS DE 2 ANOS 

1 ponto 

SER SUPERVISOR DE ESTÁGIO EM TERAPIA COGNITIVA 

(LOCAL DE ESTÁGIO) HÁ MAIS DE 2 ANOS 

1 ponto 

PARTICIPAÇÃO EM CONGRESSOS REALIZADOS/PROMOVIDOS 

PELA FBTC, ATC, ALAPCO, ABCT, IACP & WCBCT NOS 

ÚLTIMOS 5 ANOS APENAS (EVENTOS APOIADOS APENAS 

O,5 ponto por 

evento participado 



NÃO PONTUAM PARA O PROCESSO) 

A CADA 20 HORAS DE PARTICIPAÇÃO EM CURSOS DE 

EXTENSÃO E WORKSHOPS (ÚLTIMOS 5 ANOS APENAS) 

0,5 ponto 

TER SIDO SUPERVISIONADO POR SUPERVISOR, SENDO ESTE 

TERAPEUTA CERTIFICADO PELA FBTC (CARGA HORÁRIA 

MÍNIMA 10 HORAS). 

1 ponto 

(independentemente 

do número de 

supervisores) 

 

(*) Todos os critérios presentes na Tabela 1 deverão ser devidamente comprovados 

através da apresentação do diploma de conclusão de curso, ata de defesa de tese ou 

dissertação, certificados fornecidos pela instituição de ensino ou ainda cópia da 

publicação. Pode ser primeira página apenas em caso de capítulo de livro. Serão 

consideradas publicações validas apenas aquelas com data de publicação inferior a 10 

(dez) anos. A participação em cursos de extensão e workshops poderão somar no 

máximo 2 pontos. 

 

PARAGRAFO ÚNICO: Será elaborado um certificado com validade de 5 (cinco) anos. 

Após este período, a Federação Brasileira de Terapias Cognitivas emitirá novo 

certificado, sem custo algum ao profissional certificado, com renovação automática da 

certificação, caso todas as condições estejam regularizadas (p. ex., pagamento das 

anuidades junto a FBTC, situação regular junto ao seu conselho profissional e 

participação em pelo menos um evento promovido pela FBTC, ATC, ALAPCO, ABCT, 

IACP & WCBCT nos últimos 5 anos.  

 

5. CRITÉRIOS PARA INSCRIÇÃO 

5.1. Ser associado à Federação Brasileira de Terapias Cognitivas em dia com 

a anuidade federativa. 

5.2. Ser Psicólogo ou Médico Psiquiatra inscrito no seu devido CONSELHO 

REGIONAL DE PSICOLOGIA OU MEDICINA em situação regular, e livre de 

processos éticos, comprovada por documento que declare tal situação. Tal 

documento deverá ser solicitado junto ao Conselho Profissional da 

categoria. 

5.3. Apresentação de ficha de inscrição acompanhada do currículo Lattes 

atualizado e de cópia das titulações adquiridas (formações, especializações, 

mestrado e doutorado). Também será exigida a cópia dos artigos 

publicados e capítulos de livro como comprovação. 

5.4. A ficha de inscrição será submetida através do site da FBTC ou através 

do e-mail certificacao@fbtc.org.br. É obrigação do candidato estar com as 

informações cadastrais atualizadas a fim de que se possa otimizar a 

comunicação com a FBTC. O envio de toda a documentação dentro do 

prazo é de inteira responsabilidade do candidato, sendo que documentos 

não enviados dentro do prazo não serão analisados para fins de pontuação. 



5.5. Pagamento da taxa de inscrição no processo. 

 

6. CUSTO DE INSCRIÇÃO 

Os custos para realização da Certificação de Terapeuta Cognitivo serão 

equivalentes a 3 (três) anuidades de associação da Federação Brasileira de 

Terapias Cognitivas da categoria PROFISSIONAL. A taxa de inscrição é no valor 

de R$ 150,00 (valor referente a 2016). Caso o candidato seja aprovado, a taxa 

de certificação será de mais R$ 300,00, totalizando o valor de três anuidades da 

associação na categoria profissional. O pagamento poderá ser parcelado caso 

seja solicitado pelo candidato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FEDERAÇÃO BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS 

PROCESSO DE CERTIFICAÇÃO DE TERAPEUTA COGNITIVO 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

NOME COMPLETO:_______________________________________________________ 

NOME COMO CONSTA EM PUBLICAÇÕES:____________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

CPF:___________________-______ 

RG:___________________________ TIPO DE DOCUMENTO:_____________________ 

TELEFONES: COM. (     ) ____________________ CEL. (     ) _______________________ 

E-MAIL:________________________________________________________________ 

DATA DE NASCIMENTO:_____/_____/_________ 

ENDEREÇO COMPLETO:___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

CIDADE:_____________________________________________ ESTADO:___________ 

AREA DE FORMAÇÃO: (   ) PSICOLOGIA      (   ) MEDICINA 

REGISTRO NO CONSELHO PROFISSIONAL:____________________________________ 

TITULAÇÃO MÁXIMA: ____________________________________________________ 

NOME E CONTATO (e-mail ou telefone) DOS SUPERVISORES CERTIFICADOS PELA 

FEDERAÇÃO COM QUEM FEZ SUPERVISÃO DURANTE SUA FORMAÇÃO: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

OBSERVAÇÕES (SE NECESSÁRIO):___________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 



CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO: 

A pontuação final será uma composição de diversos critérios abaixo descritos. A 

soma de todas as pontuações deverá ser igual ou superior a 15 pontos, sendo que 

destes, obrigatoriamente 7 pontos deverão ser derivados do resultado da prova 

teórica a ser realizada por ocasião do Congresso Brasileiro de Terapias Cognitivas. 

Tabela 1 – Critérios para avaliação de produção científica e acadêmica 

CRITÉRIOS (*) PONTUAÇÃO 

CURSO DE DOUTORADO NA ÁREA CONCLUÍDO 3 pontos por curso 

CURSO DE MESTRADO NA ÁREA CONCLUÍDO 2 pontos por curso 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA (CARGA HORÁRIA 

MÍMINA 360 HORAS) 

2 pontos por curso 

CURSO DE APERFEIÇOAMENTO OU FORMAÇÃO NA ÁREA 

(CARGA HORÁRIA MÍNIMA 120 HORAS) 

1,5 ponto por curso 

CERTIFICADO DE ATUALIZAÇÃO EM TERAPIA COGNITIVA – 

PROCOGNITIVA (EDITORA ARTMED) 

1 ponto por ano 

PUBLICAÇÃO OU ORGANIZAÇÃO DE LIVRO NA ÁREA 2 pontos por 

publicação 

PUBLICAÇÃO COMO PRIMEIRO AUTOR DE ARTIGO 

CIENTÍFICO NA ÁREA EM REVISTA INDEXADA QUALIS A1 OU 

A2 

 

2 pontos por 

publicação 

PUBLICAÇÃO COMO PRIMEIRO AUTOR DE ARTIGO 

CIENTÍFICO NA ÁREA EM REVISTA QUALIS B1, B2 OU B3 

1 pontos por 

publicação 

PUBLICAÇÃO (NÃO PRIMEIRO AUTOR) DE ARTIGO CIENTÍFICO 

EM REVISTA INDEXADA QUALIS A OU B 

1 ponto por 

publicação 

PUBLICAÇÃO DE CAPÍTULO DE LIVRO NA ÁREA 1 ponto por 

publicação 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 5 ANOS DE 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA RECONHECIDOS PELO 

MEC E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA 

2 pontos 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 1 E MENOS DE 

5 ANOS DE CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA 

RECONHECIDOS PELO MEC E/OU CONSELHO FEDERAL DE 

PSICOLOGIA 

1 ponto 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR HÁ MENOS DE 1 ANO DE 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO NA ÁREA RECONHECIDOS PELO 

MEC E/OU CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA 

0,5 ponto 

SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 5 ANOS DE 

CURSO DE FORMAÇÃO OU APERFEIÇOAMENTO NA ÁREA 

1,5 pontos 



SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HÁ MAIS DE 1 E MENOS 

DE 5 ANOS DE CURSO DE FORMAÇÃO OU 

APERFEIÇOAMENTO NA ÁREA 

1 ponto 

SER PROFESSOR E/OU SUPERVISOR HÁ MENOS DE 1 ANO DE 

CURSO DE FORMAÇÃO OU APERFEIÇOAMENTO NA ÁREA 

0,5 ponto 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTÁGIO NA 

GRADUAÇÃO DE DISCIPLINAS NA ÁREA HÁ MAIS DE 5 ANOS  

2 pontos 

SER PROFESSOR OU SUPERVISOR DE ESTÁGIO NA 

GRADUAÇÃO DE DISCIPLINAS NA ÁREA HÁ MENOS DE 5 

ANOS E MAIS DE 2 ANOS 

1 ponto 

SER SUPERVISOR DE ESTÁGIO EM TERAPIA COGNITIVA 

(LOCAL DE ESTÁGIO) HÁ MAIS DE 2 ANOS 

1 ponto 

PARTICIPAÇÃO EM CONGRESSOS REALIZADOS/PROMOVIDOS 

PELA FBTC, ATC, ALAPCO, ABCT, IACP & WCBCT NOS 

ÚLTIMOS 5 ANOS APENAS (EVENTOS APOIADOS APENAS 

NÃO PONTUAM PARA O PROCESSO) 

O,5 ponto por 

evento participado 

A CADA 20 HORAS DE PARTICIPAÇÃO EM CURSOS DE 

EXTENSÃO E WORKSHOPS (ÚLTIMOS 5 ANOS APENAS) 

0,5 ponto 

TER SIDO SUPERVISIONADO POR SUPERVISOR, SENDO ESTE 

TERAPEUTA CERTIFICADO PELA FBTC (CARGA HORÁRIA 

MÍNIMA 10 HORAS). 

1 ponto 

(independentemente 

do número de 

supervisores) 

 

(*) Todos os critérios presentes na Tabela 1 deverão ser devidamente comprovados 

através da apresentação do diploma de conclusão de curso, ata de defesa de tese ou 

dissertação, certificados fornecidos pela instituição de ensino ou ainda cópia da 

publicação. Pode ser primeira página apenas em caso de capítulo de livro. Serão 

consideradas publicações validas apenas aquelas com data de publicação inferior a 10 

(dez) anos. A participação em cursos de extensão e workshops poderão somar no 

máximo 2 pontos. 

 

 

 

___________________________________________           ______________________ 

LOCAL E DATA                                                                                           ASSINATURA 


