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Instrucoes

1-Vocé esta recebendo este Caderno de Questdes com 40 (quarenta) questdes objetivas e uma
Folha de Respostas, destinada as respostas das questdes objetivas que constam no caderno.

2-Os avaliadores receberdo a sua folha de respostas, sem saber o seu nome. Apenas o seu nimero
devera ser considerado na avaliagdo. Desse modo, vocé deve verificar se o seu nimero é 0 mesmo
da Lista de Presenga, na qual constara o seu nome ¢ a sua assinatura, quando terminar a prova.

3-Verifique se este material esta em ordem. Apos a conferéncia, voc€ devera assinalar as respostas
na Folha de Respostas, usando caneta esferografica azul ou preta, fazendo um circulo em torno
da letra correspondente a resposta que vocé considera correta.

4-Apenas uma resposta estd correta e vocé€ devera circular apenas uma letra para cada item na
Folha de Respostas. Caso surja mais de uma resposta assinalada em um mesmo item, este sera
eliminado.

5-Esta prova ¢ individual, sendo vedada qualquer comunicagdo ou troca de material entre os
presentes, consultas a material bibliografico, cadernos ou anotagdes de qualquer espécie, ou
utilizagdo de laptops, celulares ou outro equipamento eletronico.

6-Quando terminar, entregue a Folha de Respostas ao responsavel pela sala. Vocé€ podera levar
este Caderno de Questoes.

7-Apds entregar a Folha de Respostas, vocé recebera a Prova Teorico-Pratica, constando de um
caso clinico com quatro questdes discursivas. Vocé devera escolher entre um caso clinico adulto
ou crianca/adolescente.

8-Na prova Teorico-Pratica também devera constar apenas o seu niumero. Ao conclui-la, entregue
ao responsavel pela sala, que devera juntar a sua Folha de Respostas da prova Teorica-Objetiva e
a sua prova Tedrico-Pratica dentro de um envelope, lacrando-o em sua frente e escrevendo o seu
numero do lado de fora do envelope.

9-Finalmente, vocé devera assinar o seu nome na Lista de Presenca, conferindo se o seu nimero
na Lista € o mesmo das provas.

10-Vocé tera 5 (cinco horas) para responder as questdes das provas Teodrica-Objetiva e Teorico-
Prética.



1) De acordo com o modelo cognitivo de Aaron Beck para Dependéncia Quimica, o uso de
substancias pode ser entendido como uma estratégia compensatoria. Este conceito pode ser
explicado por qual das opgdes abaixo?

A) Refere-se a um esquema cognitivo disfuncional de desvalor e desamparo.

B) E considerado um comportamento que objetiva aliviar ou anular pensamentos automaticos e
emocodes negativas.

C) Diz respeito ao sentimento de desconforto que antecede o uso continuado da substincia ou a
recaida.

D) E também definido como Craving.

E) Trata-se de uma abstragao seletiva que focaliza somente um detalhe extraido do contexto.

2) A conceitualizagdo de caso ¢ uma ferramenta essencial para a terapia cognitivo-
comportamental, seja para o atendimento de criancas ou adultos. No entanto, para ser efetiva,
depende de alguns fatores. A conceitualizagdo de caso deve:
I. Ser feita de maneira simples.
II. Ser imparcial.
II1. Ser feita em parceria com a crianga e seus familiares.
IV. Incluir inimeras variaveis e, por isso, deve ser o mais complexa possivel.
Avalie as afirmativas e identifique a(s) CORRETA(S).
A) Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas [, II e III estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas Il e IV estio corretas.
D) Apenas a afirmativa III esta correta.

E) Nenhuma alternativa esta correta.

3) A TCC tem sido a base para varias intervengdes em diversos quadros neuroldgicos. As
intervengdes voltadas a constru¢do de novos repertdrios cognitivos € comportamentais estimulam
processos plasticos neurais visiveis a exames de imagem. Leia as afirmagdes e assinale a
alternativa CORRETA.
I. Tanto processos cognitivos quanto comportamentais alteram os processos biologicos
durante o processo terapéutico.
II. Tanto processos cognitivos quanto comportamentais estimulam circuitos especificos e
provocam a inibigdo de outros.
III. As técnicas cognitivo-comportamentais proporcionam novas experiéncias promovendo
adaptagdo e reorganizacdo de estruturas e funcgdes cerebrais.

IV. O comportamento pode ser alterado por meio da reestruturacdo de crencas.



A) Apenas as afirmacgdes I e II sdo corretas.
B) As afirmagoes I, II e III sdo corretas.

C) As afirmagodes I, Il e IV sdo corretas.

D) As afirmagoes II, III e IV sdo corretas.

E) Todas as afirmagdes estdo corretas.

4) Quando pais estdo sendo orientados por um terapeuta cognitivo-comportamental, ¢ possivel
AFIRMAR que:
I) O comportamento parental diz respeito a relagdo que os cuidadores estabelecem entre si.
II) O comportamento parental ¢ influenciado pelas crengas parentais.
IIT) As crengas parentais sio um conjunto de ideias organizadas sobre a crianga, seus
comportamentos, sobre o desenvolvimento infantil e a forma de educé-la.
Indique a alternativa CORRETA:
A) As afirmativas I e II estdo corretas.
B) As afirmativas Il e III estdo corretas.
C) As afirmativas I e III estdo corretas.
D) Apenas a alterativa I esta correta

E) Todas as alternativas estdo corretas.

5) A terapia cognitiva de Beck foi desenvolvida especificamente em resposta a necessidade de
tratamento da depressdo. As pessoas deprimidas interpretam suas experiéncias de formas
sistematicamente distorcidas. Leia as assertivas a seguir:
I — Pensamento dicotdmico ou pensamento de “tudo ou nada”.
II — A desqualificacdo das coisas positivas, que se referem a recusa das experiéncias positivas.
III — O raciocinio emocional.
IV — As afirmacdes do “deveria”.
Assinale a op¢cdo CORRETA.
A) Somente I e II estdo corretas.
B) Somente III e IV estdo corretas.
C) Somente 1V esta correta.
D) Somente I, II e III estdo corretas.

E) Todas as assertivas estdo corretas.

6) Beck, Emery e Greenberg (1985) teorizam que existe uma vulnerabilidade cognitiva em
pacientes com Transtorno de Ansiedade Social (TAS), ou seja, eles tendem a interpretar de forma

erronea as situacdes sociais e seu proprio desempenho. Observe as afirmagdes abaixo.



I) Esses pacientes apresentam falhas no processamento de informagdo com tendéncia a
distorcer a avaliagdo de suas experiéncias.

II) Portadores de TAS percebem o mundo como um lugar perigoso, uma ameaga potencial que
lhes exige constante vigilancia.

IIT) As criangas com sintomas de TAS devem sempre contar com maior atengdo parental para
a resolucdo de seus problemas visando evitar frustragdes que aumentem sua ansiedade.

IV) O padrao comportamental dessas criancas e adolescentes caracteriza-se por um medo

tipico e um grande desejo de evitar situagdes sociais.

Indique quais alternativas estio CORRETAS:
A) As 11, IIT e IV estdo corretas

B) Apenas [, II e III estdo corretas

C) As alternativas I, Il e IV estdo corretas

D) Todas as alternativas estdo corretas.

E) Nenhuma das alternativas esta correta.

7) A conceitualizacdo de caso, quando exerce efetivamente suas funcdes, ajuda o terapeuta a
aliviar o sofrimento do paciente ¢ a desenvolver a resiliéncia. Quais destas funcdes estdo
vinculadas a conceitualizagdo de caso?
I- Normaliza e valida o problema apresentado pelo paciente.
II- Possibilita uma supervisdo de alta qualidade.
III- Promove o engajamento do cliente.
IV- Sintetiza a experiéncia do cliente, a terapia e a pesquisa em TCC.
A) As fungdes descritas nos itens II, 11l e IV
B) As fungdes descritas nos itens I, II e 111
C) As fung¢des descritas nos itens 11 e II1
D) As fungdes descritas nos itens Il e IV

E) Todas as fung¢des descritas.

8) Sobre as metas da TCC no Transtorno Bipolar (TB), leia as assertivas a seguir:
I — Educar o paciente e a familia sobre o TB.
II — Ensinar o auto monitoramento.
I — Desenvolver estratégias de prevengdo de recaidas.
IV — Aliviar os sintomas por meio de métodos cognitivos € comportamentais.
Assinale a op¢do CORRETA.
A) Somente [ e III estdo corretas.

B) Somente II e IV estdo corretas.



C) Somente IV esta correta.
D) Somente I, II e III estdo corretas.

E) Todas as assertivas estdo corretas.

9) Sobre técnicas cognitivas e comportamentais utilizadas com criangas e adolescentes, assinale
verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmagdes abaixo e selecione a alternativa que apresenta
sequéncia CORRETA.

() A técnica de economia de fichas ¢ bastante efetiva com criangas na reducdo de
comportamentos sociais inadequados.

() A psicoeducacdo cumpre uma fungdo central de orientar criangas, adolescentes e familias.
() A instrugdo € o ensinamento direto da habilidade, que ¢ acompanhada pela l6gica que explica
as habilidades. Exemplo a metafora do semaforo para trabalhar treino de assertividade.

() A técnica de resolucdo de problemas envolve identificar o problema, discutir todas as
possiveis opgdes, avaliar as consequéncias positivas e negativas, a curto e longo prazo de cada

opcdo, experimentar uma delas e recompensar-se por resolugdes produtivas.

A)V-F-F-V
B)V-F-V-F
CO)V-V-V-V
D)F-V-V-F
E)F-F-F-V

10) Considerada um eclemento essencial nas praticas de Mindfulness e Aceitagdo, a
autocompaixao se caracteriza pela adogdo de uma postura menos critica ¢ julgadora em relagédo
a si mesmo. Dentre as op¢des oferecidas abaixo, qual descreve o modo mais eficiente de cultivar
a autocompaixao na terapia?

A) Com a progressdo das praticas de Mindfulness, que se inicia com focos de consciéncia mais
faceis, expandindo posteriormente para praticas mais desafiadoras.

B) Com a técnica tradicional da respiracdo diafragmatica, prestando atencdo a tudo que sentir.
C) Com a pratica da aceitagao do que existe, libertando-se de tentativas de controle ou evitagdo.
D) Através da resposta compassiva do terapeuta frente as experiéncias relatadas pelo cliente
durante o atendimento.

E) Com a compreensdo da transitoriedade da experiéncia, de que nenhuma sensagao, sentimento

ou pensamento especifico é constante.



11) Diversos modelos teéricos consideram elementos cognitivos como cruciais para explicar os
sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade, um dos transtornos

neuropsiquiatricos mais prevalentes da infincia. Assinale a alternativa CORRETA.:

A) De acordo com o modelo de regulagdo de estado ¢ modelo cognitivo energético, criangas com
TDAH “dependem de gratificagdes imediatas” e possuem aversdo a longos periodos de espera.
B) No modelo de aversdo a demora, as falhas cognitivas ocorrem em trés niveis: inibir uma
resposta prepotente, interromper respostas em curso ¢ dificuldade para inibir distratores.

C) A presenca de multiplos déficits em individuos com TDAH (déficits de memoria operacional,
na velocidade de processamento ¢ na flexibilidade cognitiva) é apontada como o cerne desse
transtorno no modelo de falha do controle inibitorio.

D) A associagdo do TDAH com multiplos déficits e transtornos € bem explicada pelo modelo de
falha no controle inibitorio.

E) Para o modelo de falha no controle inibitorio, falhas no controle inibitorio sdo os sintomas
cognitivos nucleares do TDAH e acabam por comprometer fungdes, como memoria de trabalho,

internalizag¢ao do discurso, autorregulagdo comportamental e analise e sintese do comportamento.

12) Segundo o conhecimento atual sobre as disfungdes sexuais, assinale a alternativa
INCORRETA:

A) As crengas relacionadas a sexualidade e ao desempenho sexual sdo importantes para o
desenvolvimento, mas ndo para a manutengdo da disfungdo erétil.

B) Informacdo sexual inadequada ou insuficiente pode contribuir para a formagdo de crengas
disfuncionais e predispor a pessoa a disfungdes sexuais.

C) Falta de conhecimento sobre a fun¢do do clitoris pode levar a focalizagdo do prazer
exclusivamente na penetracao.

D) Desenvolver a percepcdo da iminéncia ejaculatoria € essencial para o controle da ejaculagao.
E) Expectativas sociais a respeito dos comportamentos sexuais podem gerar cobrangas de

desempenbho.

13) O paradigma comportamental classico embasa muitas técnicas com criangas e adolescentes.

Por isso, um terapeuta cognitivo-comportamental que trabalha com o publico infanto-juvenil deve

fazer uso também desse embasamento teérico para sua atuacdo. Considere a alternativa

INCORRETA:

A) Estimulos antecedentes desencadeiam comportamentos nas criangas, tais como as ordens dos
pais.

B) Quando as criangas respondem seletivamente na presenga de estimulos discriminatorios e

inibem o comportamento na auséncia deles, o comportamento fica sob o controle do estimulo.



C) Determinantes, antecedentes e consequentes podem ser aprendidos exclusivamente por
experiéncia direta.

D) Programas de reforgo incluem estipular qual comportamento é exigido, por quanto tempo
deve persistir e com que frequéncia deve ocorrer antes que receba o reforgo.

E) Um exemplo de reforgo negativo seria um professor desistir de exigir a tarefa extra uma vez

que a crianga se comportou bem na sala e teve um bom desempenho na tarefa de aula.

14) A conceitualizagdo cognitiva depende da identificagdo das distor¢des cognitivas e também
dos fatores que preservam esse esquema cognitivo disfuncional. Esses esquemas podem operar
por meio do processo de evitagdo cognitiva, emocional ¢ comportamental. Analise as frases ¢
identifique o tipo de evitagdo que elas exemplificam.

I. “Nao pensei em nada na hora.”

II. “Eu me machuco porque assim nao sinto coisas ruins.”

III. “Nao vou fazer isso agora, ¢ muito dificil.”

A) I - evitagdo cognitiva; Il — evitagdo emocional; Il —evitagdo comportamental
B) I — evitagdo emocional; II — evitagdo comportamental; I1I — evitagdo cognitiva
C) I — evitacdo comportamental; II — evitacdo cognitiva; Il — evitagdo emocional
D) I - evitag@o cognitiva; Il — evitagdo comportamental; III — evitagdo emocional

E) Todas as frases representam os trés tipos de evitagdo.

15) No planejamento do tratamento cognitivo-comportamental da compulsdo por jogo é
recomendavel elaborar com o paciente a constru¢do de um repertério comportamental
alternativo. Ele tem como objetivo ser uma estratégia de enfrentamento de controle para o
impulso de jogar. Qual das alternativas abaixo expressa um critério util para que seu proposito
seja atingido?

A) Compreender detalhadamente a historia de vida através da entrevista clinica.

B) Fazer uso de questionarios e instrumentos especificos durante as sessdes de avaliagdo.

C) Fazer uma lista das consequéncias positivas e negativas da conduta de jogar.

D) Elaborar a formulagdo do caso através da conceituagdo cognitiva.

E) Realizar exposi¢des ao vivo com o paciente.

16) Assinale a alternativa CORRETA em relacdo ao Transtorno de Compulsdo Alimentar
Periddica (TCAP):
A) Durante um episddio de compulsdo alimentar, os alimentos sdo geralmente consumidos

sempre ao lado de uma pessoa significativa (ex. mae, filho, marido).



B) Um episddio de compulsdo alimentar ¢ seguido por um periodo de alivio, com reducdo da
ansiedade e do estresse.

C) Inclui episodios recorrentes, incontrolaveis e perturbadores de compulsdo alimentar.

D) Pacientes com TCAP sempre utilizam estratégias compensatdrias para evitar o ganho de peso,
como uso de laxantes, diuréticos e inducao de vomito.

E) A presenca de obesidade ¢ um critério diagnostico para o TCAP.

17) De acordo com o modelo cognitivo do Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), os rituais
e/ou os comportamentos evitativos perpetuam os sintomas obsessivos por que:

I. Agem como refor¢adores negativos (promove alivio do desconforto).

II. Agem como reforgadores positivos (promove alivio do desconforto).

III. Removem as obsessoes.

IV. Removem as compulsoes.

V. Promovem a sensag@o de que a ameaga foi afastada.

VI Impedem que o cliente aprenda que suas interpretacdes ndo sdo realistas

Quais das afirmativas estio CORRETAS?
A) Apenas as afirmativas II, [V e V.

B) Apenas as afirmativas I, III, V e VL.

C) Apenas as afirmativas V e VL.

D) Apenas as afirmativas I e I11.

E) Todas as informativas estdo corretas.

18) A TCC tem apresentado grandes contribuigdes em contextos de saude-doenga, permitindo

delinear processos para aumentar a eficacia das intervengdes psicoldgicas tanto no atendimento a

pacientes hospitalizados quanto em acompanhamento ambulatorial. Assinale a alternativa

INCORRETA:

A) Em contexto de saude ¢ desejavel brevidade, diretividade e objetividade.

B) A aplicagdo das técnicas deve ocorrer de modo flexivel e criativo.

C) A TCC nao comunga da visdo biopsicossocial.

D) A conceitualizagdo cognitiva permite a compreensdo dos fatores que contribuem para a
ocorréncia, severidade e natureza do problema.

E) A conceitualizacdo cognitiva no contexto de saude é um trabalho colaborativo entre terapeuta

e paciente.



19) No que se refere a conceitualizagdo do caso, assinale a afirmativa CORRETA:

A) A conceitualizagdo do caso impede problemas que poderiam ocorrer durante o processo
terapéutico

B) A conceitualizacdo orienta a tomada de decisdes terapéuticas informando o protocolo
especifico adequado para o cliente.

C) A conceitualizag@o ndo visa identificar os pontos fortes do cliente, mas sim focar na explicagdo
de seus problemas.

D) A conceitualizagdo envolve trabalho colaborativo, quando for necessario o engajamento do
cliente.

E) A conceitualizagdo sé € necessaria para casos complexos e com queixas diversas.

20) Em qual dos transtornos alimentares os objetivos terapéuticos abaixo se aplicam?

- Abordagem da distor¢@o da imagem corporal

- Adequacao da pratica esportiva

- Estimulo para a pratica de técnicas de relaxamento muscular e respiragdo diafragmatica
A) Pica, Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo e Anorexia Nervosa
B) Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo
C) Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo, Bulimia Nervosa e Transtorno de Compulsao
Alimentar
D) Pica, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa

E) Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa ¢ Transtorno de Compulsdo Alimentar

21) O fendmeno da acomodacdo familiar pode ocorrer em familias de criangas com o diagnostico
de Transtorno Obsessivo-Compulsivo ¢ sua ocorréncia pode ser facilitada quando alguns
membros da familia:
I. Se identificam com os comportamentos compulsivos.
II. Buscam minimizar o sofrimento emocional do paciente, adequando o cotidiano da casa as
suas necessidades.
II1. Nao compreendem os comportamentos compulsivos ¢ agem de forma punitiva.
IV. Também sao portadores de sintomas obsessivos subclinicos ou de tracos de personalidade
obsessiva-compulsiva.
Avalie as afirmativas e identifique a(s) CORRETA(S).
A) Apenas as afirmativas I, II e III est@o corretas.
B) Apenas a afirmativa II esté correta.
C) Apenas as afirmativas [ e IV estdo corretas.
D) Apenas as afirmativas I, Il e IV estio corretas.

E) Todas as afirmativas estdo corretas.



22) O Transtorno do Estresse Pos-Traumatico ¢ uma condigdo que surge apds a exposicdo a
eventos traumaticos, ameagadores, ¢ implica importantes consequéncias para a pessoa afetada.
Avalie as afirmativas a respeito dos sintomas e das condigdes tipicos desse transtorno ¢ assinale
a op¢do CORRETA.
I - O esquecimento de detalhes relevantes do evento traumatico pode acontecer, enquanto a
lembranca de outros detalhes ocorre de modo intrusivo.
II - O evento traumatico deve ocorrer a partir do final da adolescéncia ou inicio da idade
adulta.
III - O evento traumatico ¢ definido por ameaca a vida da propria pessoa ou por violéncia
sexual contra ela.
IV - A pessoa apresenta respostas excessivas de alegria e satisfagdo frente a situagdes
simples, geralmente consideradas neutras ou pouco relevantes.
V - A pessoa apresenta desrealizagdo, sobressaltos, insisténcia em falar sobre o local do
evento estressor € em visita-lo.
Assinale a opcao CORRETA.
A) Somente I e II estdo corretas.
B) Somente III e IV estdo corretas.
C) Somente I esta correta.
D) Somente IV esta correta.

E) Somente I, II e III estdo corretas.

23) Assim como qualquer individuo, pais ¢ mdes t€ém esquemas, 0s quais se caracterizam por

serem estruturas que englobam diversos processos, como emogdes, pensamentos, crengas, ideias,

regras ¢ podem ser adaptativos ou desadaptativos. As afirma¢des abaixo dizem respeito ao

trabalho sobre esses esquemas na Orientacdo de Pais.
I) A forma como os pais se comportam com seus filhos influencia os esquemas dos filhos e,
por consequéncia, a maneira como esse filho exercera seu proprio papel de pai ou de mée.
II) Os esquemas sdo moldados, principalmente, por experiéncias individuais na familia de
origem.
IIT) Estamos sujeitos a repetir formas de interagdo disfuncionais dos nossos pais, na tentativa
de fazer diferente.

Indique qual alternativa estda CORRETA:

A) Nenhuma das alternativas esta correta.

B) Apenas I e II estdo corretas

C) Apenas I e III estao corretas

D) Apenas Il e III estdo corretas

E) Todas as alternativas estio corretas.



24) Quanto aos transtornos de personalidade (TP), podemos afirmar que:

A) Inflexibilidade adaptativa, tendéncia a circulos viciosos autodestrutivos e fragil estabilidade
emocional caracterizam somente alguns dos transtornos de personalidade.

B) Pacientes com TP apresentam tragos de personalidade que sdo inflexiveis, porém adaptativos.
C) Cada um dos transtornos de personalidade é acompanhado de problemas no funcionamento
interpessoal que podem limitar as oportunidades para generalizagdo dos beneficios da relagdo
terapéutica.

D) Pacientes com TP reutilizam consistentemente um numero amplo de estratégias vantajosas
para sua intera¢do com o ambiente.

E) A terapia cognitiva ¢ contraindicada para os pacientes com TP com desconforto emocional

significativo.

25) A TCC ¢ indicada para todos os transtornos alimentares podendo-se considerar
INCORRETA a seguinte afirmativa:

A) Para o tratamento dos transtornos alimentares ¢ imprescindivel que a crianga tenha
acompanhamento terapéutico para as situagdes de enfrentamento as quais vai ser submetido.

B) Além da realizagdo da anamnese com a crianca ou o adolescente, sera fundamental alguns
encontros com familiares.

C) As caracteristicas fundamentais para o processo de psicoterapia sdo o desenvolvimento da
empatia, evitar confrontacdo e aceitar a resisténcia inicial do paciente.

D) Faz parte da estrutura do tratamento dos TAs: a avaliagdo inicial, a psicoeducagdo, a
reestruturagdo cognitiva e o plano de prevengdo de recaidas.

E) Faz-se importante a indicacdo de uma avaliagao nutricional para o planejamento alimentar bem

como para a evolugdo do peso da crianga e adolescente.

26) Transtorno de adaptagdo ou estresse emocional é definido como:

A) Um estado de desequilibrio do funcionamento global do individuo, quando ha necessidade de
“utilizar recursos psicobioldgicos para lidar com eventos que exijam uma agdo defensiva”.

B) O estresse excessivo que nao interfere com a qualidade de vida e o bem-estar, se ndo estiver
associado a depressao.

C) O estresse cronico que, por ser emocional, pouco afeta o sistema imunologico do individuo.

D) O estresse excessivo que aumenta a produtividade e o animo para o trabalho, embora possa
haver percepcao de desempenho insatisfatorio por parte do individuo.

E) O alto nivel de estresse em um pais ou em uma comunidade, mas que aumenta a capacidade

de resisténcia dos individuos.



27) “A pratica da terapia cognitiva, também sustentada por evidéncias empiricas, tem sido
utilizada no tratamento de diferentes transtornos, como ansiedade generalizada, panico, fobias,
transtornos alimentares ¢ problemas familiares” (Guimardes, 2011, p. 171). Os procedimentos
utilizam técnicas cognitivo-comportamentais e seguem alguns passos. Considerando este texto,
quais sdo esses passos? Avalie as afirmagdes e assinale a alternativa CORRETA.

I. Identificagdo de pensamentos ou das cognigdes disfuncionais responsaveis por

sentimentos negativos e comportamentos mal adaptativos.

II. Auto monitoragdo de pensamentos negativos.

III. Identificacdo da relagdo entre pensamentos e crengas ¢ os sentimentos a eles subjacentes.

IV. Identificacdo e aprendizado de padrdes de pensamentos funcionais ¢ adaptativos em

alternativa aos disfuncionais.

V. Teste de realidade dos pressupostos basicos mantidos pela pessoa sobre si mesma, o

mundo e o futuro.

A alternativa CORRETA ¢:
A) IL eIV

B) ILIVeV

O LILIVeV

D) LILIILIVeV

E) LIell

28) Sobre os Transtornos de Ansiedade, assinale verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmagdes
abaixo e selecione a alternativa que apresenta sequéncia CORRETA.

() Influéncias genéticas, temperamento, educagdo, psicopatologia dos pais e fatores cognitivos
sdo causas de ansiedade.

() Os transtornos de ansiedade em geral sdo classificados como um estado de humor negativo,
caracterizado por sintomas corporais de tensao fisica e apreensdo em relagdo ao futuro.

() Podem causar um efeito significativo no funcionamento didrio, criar impacto na trajetoria
do desenvolvimento, interferir na capacidade de aprendizagem, desenvolvimento de amizade e
relacdes familiares.

( )Os transtornos de ansiedade tém em comum o fato de que é a percepcdo de uma ameaca o
que gera a ansiedade.

A)F-V-V-F

B)F-F-F-V

C)V-V-V-F

DV-V-V-V

E)YV-F-V-F



29) Sao aspectos relevantes e significativos da relagdo terapéutica na TCC:
I. A empatia, a aceitagdo incondicional do cliente, as relagdes transferenciais,
contratransferenciais € o empirismo colaborativo.
II. Na TCC, a empatia ¢ ferramenta indispensavel para a compreensdao do processo de
construcdo de cognigdes, afetos e comportamentos.
III. Empatia envolve a capacidade de colocar-se no lugar do cliente de modo a ser capaz de
intuir o que ele esta sentindo e pensando.
IV. Manter a objetividade para discernir possiveis distor¢des que possam estar contribuindo
para o problema.
V. E preciso que o terapeuta seja capaz de entender como o cliente estrutura e reage a
determinados eventos.

Sobre as afirmativas a questdo acima, pode-se afirmar que esta(30) CORRETA(S):

A) Somente as afirmativas I, Il e [V.

B) Somente as afirmativas [, Il e V.

B) Somente a afirmativa I.

B) Somente as afirmativas I e I1.

E) Todas as afirmativas estdo corretas.

30) Em relagdo ao mutismo seletivo (MS):
I. A minoria das criangas que sofre com mutismo seletivo apresenta predisposicao genética.
II. A ansiedade experimentada pela crianga ¢ exacerbada por condi¢des estressantes ou
hostis.
ITI. A aquisicdo e manutencdo do MS se da a partir de reforco negativo contingente ao
término ou evitagdo das demandas da fala.
IV. O MS nio esta associado a problemas de aprendizagem.

V. Criangas com MS sdo opositoras

Assinale a alternativa CORRETA:

A) As afirmativas I, II e III estdo corretas

B) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas
C) As afirmativas II, IIl e IV estdo corretas

D) Apenas as afirmativas I, II estdo corretas

E) Todas as alternativas estdo corretas.



31) Levando em consideragao a racionalidade presente na Terapia de Aceitagdo e Compromisso,
fazem parte do Hexagono de Flexibilidade Psicologica os seguintes elementos:

A) Contextualismo funcional, self como conceito, valores, desfusdo, aceitacio ¢ momento
presente.

B) Desesperanga criativa, self como contexto, valores, desfusdo, aceitagdo e momento presente.
C) Momento presente, valores, agdes com compromisso, self como conceito, desfusdo e
aceitacgao.

D) Esquiva experiencial, self como conceito, valores, desfusdo, aceitagdo € momento presente.
E) Momento presente, valores, a¢des com compromisso, self como contexto, desfusdo e

aceitacgao.

32) Experimentos comportamentais sao uma estratégia efetiva para que o paciente com TOC teste
suas avaliagdes incorretas, crencas disfuncionais e pensamentos catastroficos. Assinale a
alternativa CORRETA em relacdo a exemplo(s) de experimento(s) comportamental(ais):

A) Deixar a torneira pingando durante uma hora e conferir se o banheiro ficou inundado.

B) Quebrar a regra de um ritual e ver se acontece alguma desgraca.

C) Revisar uma tnica vez o e-mail que sera encaminhado ao chefe e observar a consequéncia (ex.
ser demitido).

D) Deixar os chinelos virados e observar se alguém da familia adoece ou morre

E) Todas as alternativas estdo corretas.

33) Kuyken, Padesky e Dudley (2010) utilizaram a metafora do caldeirdo para ilustrar os aspectos

que compdem uma conceitualizacdo de caso. Identifique os aspectos classificados pelos autores

como longitudinais, transversais e descritivos.

A) Fatores predisponentes e protetores — longitudinais; Fatores desencadeantes e de manutengao
— transversais; Problemas apresentados — descritivos.

B) Fatores predisponentes e protetores — transversais; Fatores desencadeantes ¢ de manutengéo —
longitudinais; Problemas apresentados — descritivos.

C) Fatores predisponentes e protetores — descritivos; fatores desencadeantes e de manutengdo —
longitudinais; Problemas apresentados — transversais.

D) Fatores predisponentes e protetores — longitudinal; Fatores desencadeantes e de manutengao —
descritivos; Problemas apresentados — transversais.

E) Todos os fatores (predisponentes, protetores, desencadeantes, mantenedores e problema

apresentados) podem ser classificados como longitudinais, transversais e descritivos.



34) O Transtorno de Panico (TP) e Agorafobia na infancia e adolescéncia sdo relativamente raros,
no entanto ¢é possivel afirmar:
I. Que sdo mais comumente encontrados em meninos.
II. Que os adolescentes vivenciam em larga escala ataques de panico, independente da
presenga do TP.
III. Que as criangas, a partir dos 9 anos, podem interpretar como algo perigoso um sintoma
fisico e podem catastrofizar suas consequéncias.
IV. Que a historia familiar de TP ¢ fator de risco para seu desenvolvimento.
V. Que criangas com ansiedade de separagdo apresentam risco aumentado para o

desenvolvimento de TP ¢ Agorafobia em algum momento de sua vida.

Identifique as afirmativas CORRETAS.
A)leV

B)LI,IVeV

O IlllelV

D)ILILIVeV

E) Todas as afirmativas estdo corretas.

.....

frequentemente utilizadas por pacientes com Transtornos de Ansiedade?

A) Elas contribuem para diminuir o medo a longo prazo.

B) Elas aumentam o repertério de habilidades de enfrentamento do paciente.
C) Elas favorecem a construgdo de novas memorias adaptativas.

D) Elas refor¢am o estado ansioso e prejudicam a efetividade do tratamento.

E) Elas fortalecem o senso de auto eficacia dos pacientes.

36) Com relagdo aos transtornos depressivos em criangas ¢ adolescentes, avalie as afirmacdes a
seguir.
I) A depressdo unipolar € a principal causa de incapacidade dentre jovens com idade entre 10
a 24 anos.
IT) A depressao parental ¢ um fator chave que prediz risco para depressao na juventude.
IIT) A puberdade ¢ um periodo de maior vulnerabilidade tanto para sintomas depressivos como
para comportamentos de automutilagdo e de suicidio.
IV) Presenca de sintomas de depressdo, abuso de substincias psicoativas e o inicio da vida
sexual sao fatores desencadeantes para comportamentos de mutilagao.

V) O comportamento de automutilagdo é mais comum em adolescentes do sexo masculino.



E CORRETO apenas o que se afirma em:
A)LILIVeV

B)LIL IIIeIV

OLILIVeV

D)IL I, IVeV

E) Todas as afirmativas sdo corretas.

37) Embora a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) seja o tratamento de escolha para os
Transtornos de Ansiedade em criangas ¢ a adolescentes, alguns autores questionam seu uso com
criangas pequenas, ou seja, antes delas atingirem um determinado nivel de desenvolvimento

cognitivo. Sobre essa discussdo, identifique A MELHOR RESPOSTA.

A) Atualmente existe um consenso geral de que ¢ possivel utilizar técnicas cognitivas com
criancas menores, sem nenhum prejuizo ao tratamento.

B) Atualmente ha um consenso de que as intervengdes cognitivas podem ser empregadas na TCC
com criangas mais velhas e as intervengdes baseadas em técnicas comportamentais podem ser
aplicadas com efetividade em criangas menores.

C) Embora alguns argumentem contra o uso das técnicas cognitivas com criangas pequenas,
outros afirmam que essas técnicas podem ser utilizadas com criangas menores de 6 anos desde
que sejam conduzidas de forma ludica e ndo por meio de discussdes abstratas.

D) Alguns autores argumentam que o uso das técnicas cognitivas com criangas menores deve ser
conduzido por meio de atividade e experimentagao.

E) Foi determinado o uso de técnicas cognitivas apenas com criangas acima de 6 anos de idade.

38) A TCC ¢ uma interveng@o promissora no tratamento da esquizofrenia. O modelo propde uma

formulagdo cognitiva para cada categoria de sintomas primarios. Avalie as afirmagdes e assinale

a resposta CORRETA.

A) O questionamento socratico ¢ a melhor forma de conduzir a sessdo para pacientes com
sintomas negativos.

B) O que mantém as alucinagdes auditivas é a combinagado de crengas disfuncionais e cognigdes
baseadas nas emogdes.

C) Pacientes com bom historico pré-morbido ¢ um nivel mais elevado de funcionamento podem
ser tratados com técnicas cognitivas usuais.

D) O transtorno do pensamento formal ndo ¢é foco de intervengdo cognitiva.

E) Protocolos de intervengdo para pacientes com esquizofrenia devem ser utilizados para

quaisquer pacientes.



39) Assinale a alternativa que apresenta os estagios da técnica de autocontrole utilizada para
comportamento impulsivo.

A) Auto monitoramento, modelagdo e auto reforgamento.

B) Auto monitoramento, psicoeducacdo e descatastrofizacéo.

C) Auto monitoramento, relaxamento ¢ ensaio cognitivo.

D) Auto monitoramento, autoavaliagao e auto refor¢amento.

E) Auto monitoramento, descoberta guiada ¢ exame de evidéncias.

40) De acordo com as caracteristicas clinicas e etiologia do Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH), considere as afirmagdes abaixo.
I) I) O TDAH ¢ associado a uma maior dificuldade em concluir os estudos, maior indice de
repeténcia, suspensdes, expulsdes de escolas e rendimento inferior em relagdo aos pares.
IT) A etiologia do TDAH ¢ multifatorial e envolve a interacdo entre fatores genéticos e
condi¢des ambientais.
IIT) No processo de diagnoéstico e tratamento do TDAH, um aspecto clinico de grande
relevancia consiste na avaliagdo e no manejo das comorbidades.
IV) O TDAH ¢ um dos mais frequentes transtornos do neurodesenvolvimento.

V) O TDAH se caracteriza pela triade marcante de atengao, hiperatividade e impulsividade.

Estao CORRETAS somente as afirmativas:
AL, VeV

B)LII,IVeV

O LI IelIV

D)ILINLIVeV

E) Todas as afirmativas sdo corretas.
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